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ควย คุณ พี่ อา จิฅ  ไชยา คำ  สหาย ธรรม ทาน ผู้ เสีย สละ 
อย่าง แท้ จริง  จะ ทำ การ ฌา ปน กิจ ศพ  คุณ แม่ ราม ปัญญา 

(อุไร  ไชยา คำ)  ขอ ให้ ช่วย จ ไ ไหน งสือ เบน ธรรม ทาน 

เพื่อ ให้ ผู้ที่ มา ใน งาน ไค้ ทราบ ถึง  หล วิไเ กณฑ ใน การ ดำเนิน 
ชริต  ชนิด นิ ไม่ เบียด เบียน ตน เอา  อิน เบน ส็ง จำ เบน ที่ สุด 
ย็งก ว่า อื่น ใด ที่งห มด ที่ง สน  ฃไพ เจ8 าจํด ให้ ดวย ความ ยินดี ยีง 

ฅณห คุ แห่ง ปัญหา ยุ่ง ยาก  เช่น การที่ คน เรา ขาด ความ 

เม ฅฅา ปรานี อิน, จน เกิด ความ อด อยาก ยาก แค่น  เกิด การ เบียด 
เบียน กน ที่งฑ างฅ รง แล  ะ ทาง ออม เหล่า น ไม่ ค่อย มี ใคร คิด ว่า 
ค่นเ หฅุที่ แท้ จริง นีน  เกิด จาก การที่ คน เรา เบียด เบียน คน เอง 
ก่อ นอน เกิด จาก อำนาจ ความ เห็น แก่ฅํ ว 

อิง น น การที่ คุณ พี่ อา จิฅ  ไชยา คำ ช่วย เผย แพร่ วิธี ดำเนิน 
ชีวิฅ ชนิด ที่ ไม่ เบียด  เบียน ฅนเ อง  ดง กล่าว  กิ เท่า  กบ ท่าน ได้ ช่วย 
ขจํ ดบีญ หา ยุ่ง ยาก อิง กล่าว ให้ ลด นอ ยล ง ได้ ทาง หนึ่ง 


ทิ่นบ เบน การทำ บุญ ทำ กุศล ที่ สูง สุด ก็ เพราะ หาก หนังสือ 
ประเภท น แพร่ หลาย ไป มาก เท่าไร  ก็ จะ ทำ ให้ คน เรา เห็น แก่ 

ฅว นอ ยล งเ ท่าน น ด ไน นฃ ไพ เจ ไ จึง ขอกราบ อนุโมทนา ไว้  ณ 
ที่น์เ บน อย่าง สูง  และ ขอกราบ อนุโมทนา แก่ ท่าน ที่ จะ ใช้ 

หนังสือ  เล่ม' น์ให้  เบน ประ โยชน์ แก,  ชีวิฅ ของ  ท่าน  เบน  อย่าง สูง 
ควย 

วิ โ- รจที่  สิ? อ! 
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II , ต ‘พร 113 ม! ยอง ลูก 

คุณ แม่ เบน บุตรี คน' ที่ สอง ของ คุณ ฅาเ ส่ง  และ คุณ 

ยาย ยม  เกิด ที่ จง หวด สมุทรสาคร  เมื่อ เดือน  ๖ บี, ขาล  พ. ศ. 
๒๔๔๔  ไค้ แต่ง งาน กิ บคุณ พ่อ  (พระ ราม บญญ า)  พ. ศ.  ๒๔๖๙ 
มี บุตร สอง คน  คือ  เด็ก ชาย อารี  ไชยา คำ  (ถึง แก่ กรรม)  และ 
นาย มานพ  ไชยา คำ  คุณ แม่ ถึง แก่ กรรม ที่ โรง พยาบาล จุฬา 
ลง กรณ์  เมื่อ วน ที่  ๒๕  พฤศจิกายน  ๒๕๑๖  เวลา  ๑๗. 0 ๐ น. 
รวม อายุ ไค้  ๗๑  บี1  ๘ เดือน 

คุณ แม่ มี เพื่อน สนิท เบน แม่ ชี อยู่' วิด บรม- นิวาส  และ ไค้ 
ไป มา หา สู่ กิน อยู่ เสมอ  เมื่อ คุณ แม่ อายุ ไค้ ประมาณ  ๔0  บี'  ก็ 
ฅค สิน ใจ บวช ชี อยู่ ระยะ หนึ่ง  และ เมื่อ สึก จาก ชีก็ ถือ ศีล  ๘ 

เรือ ย มา  ใน ระยะ หลง ประมาณ  ๒0  บที่ ผ่าน มา  ก็เรี มรืบ 

ประทาน อาหาร ม่งส วิรืฅ  เพียง มอ เ' ชาม อ เดียว  และ กิจ วิ ตร 

ประจำ วน คอน งพ่ก ผ่อน และ เจ ริฌ สมาธิ  ไม่ ย่งกิ บ โลก ภาย นอก 
เลย ฑง สิน  จน จบ ชีวิต โดย หลบ ไป เอง 


คุณ แม่' ได้ ส่ง สอน' ให้ ลูก ปฏิบํ เด แด่ ความ' ที  จะ กระทำ ลืง 
ใด หรือ พูด อะไร ก็ ให้ เลือก แด่ ลืงที่ เบน มงคล  และ จำ เบน อย่าง 
ยีง สำ หรบ ลูก หลาน  เพื่อ จะ ได้ บง เก็ด ผล ดาม การ กระทำ และ 

วาจา ทุกอย่าง 

ด้วย บุญ คุศล ที่ คุณ แม่ ได้ บำเพ็ญ มา โดย ดล อด ชีวิฅ  ลูก 
เชื่อ แน่ ว่า ดวง วิญญาณ ของ คุณ แม่ ดอง เบน สุข และ ลู่ สุข ฅิ. 
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ชา ตะ  นฤษ ภา คม  ๒๔๙๔ 

ม ตะ  ๒๕'  หฤศ จิก ายน  ๒๕๑๖ 
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พุทธ ทาส ภิกขุ 

เทศน์ ในวํ นบ ใหม่  พ. ศ.  ๒๕® ๖ 

น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ท โต  สมุน าสมฺ พุทธ สฺสฯ 
อ ต นา  โจท ยตฺต านํ  ปฏมํ เส ตม ตฺต นา-ต 
ธม โม  สก กจจํ  โสต พ โพ-ต 

ณ บ คน จะ ไค้ วส์ ชนา พระ ธรรม เทศนา  ของ พระ ผู้มี 

พระ ภาค เจ ไ เพื่อ เบน เครื่อง ประ ด บสฅิ บ ญญา ส่ง เสริม ศร็ ทธา 
ความ เชื่อ และ วิริยะ ความ พาก เพียร  ของ ท่าน ทงห ลาย ผู้ เบน 

พุทธ บริษ ไๆ ให้ เจริญ งอก งาม ใน พระ พุทธ ศาสนา  ของ สม เคจ 
พระ บรม ศาส คา  อํนเ บน พื่พีง ของ สฅว ท่งห ลาย  กว่า จะ ยุติ 

ลง ควย เวลา. 


ธรรม เทศนา ใน วน น เบน ธรรม เทศนา  ดัน จะ  แส คง  เบ็น 
พิเศษ  สาระ เหฅุ เบน อภิลํ กฃิฅ กาล  วํนที่ สม มฅกํ นว่า ฃนบ 
ใหม่.  ธรรม เทศนา ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เ จำนน  เมื่อ บุคคล 

ได้ สด บ แล ว ได้ ไคร่ ครวญ แล ว ย่อม ทน ต่อ การ พิสูจน์  คือ 
ย่อม แสดง ให้ เห็น ว่า ทำ อย่าง ไร เสีย ก็ฅ อง มี ประโยชน์.  เมื่อ มี 

ความ รู้สึก แน่ ใจ ดัง น์  ย่อม มี ความ เชื่อ  มี ความ พาก เพียร 

ใน การที่ จะ ปฏิบ ฅฅา มมาก ขน.  ดัง น น เรา จึง ควร จะ พีง ธรรม 

เทศนา  ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ ซึ่ง ได้ ทรง แสดง ไว้  และ จะ 
ได้ นำ มา วิส ชนา ใน ที่น์  ซึ่ง1 ใน' ดัน' นึจะ แสดง โค ย หวฃํ อ' ว่า  อ คุต' นา 
โจท ย คุต, านํ -จ ง เต อน ตน ด 'ว ย ตน  ปฏิมํ เส ฅมดฺ เต' นา-ฐ งห จา ร ณา 
ขิง ตน ควย ตน.  ห็วฃ อมี อยู่ ว่า จง เดือน ดนด้ ว้ยด น จง พิจารณา 
ฅนดั วยฅ น.  ท่าน ที่งห ลาย จง พิจารณา ดู ให้ เข ๆใจ ว่า  จะ ทำ ได้ 
อย่าง ไร  ? 

วนน์ สมมติ กัน ว่า เบน วน บี' ใหม่  เพื่อ ประโยชน์ จะๆ, พี 
เกิด ความ ไม่ ประมาท  ว่า  เวลา มน ล่วง ไป มาก พอ สม ควร 

แล ว บี, ห นื่งก็ ควร จะ เอา มา คิด มา นึก  มา พิจารณา ดู ว่า ควร จะ 
ทา อ ยาง ไร ฅอไ ปอก,  คลาย  คุ  กบ บุคคล ผ้ ประกอบ การ ค้า 


๓ 


หรือ ประโยชน์ อะไร ก็ คาม  เมื่อ อร บ บี1 หนึ่ง เขา ก็ จะ ใคร่ ครวญ 
ก็ นที หนึ่ง  ว่า มน เบน อย่าง ไร บ็าง  และ ควร จะ ทำ อย่าง ไร 

ต่อ ไป อีก 

ทีนึ่ชี วิ ฅจิฅ ใจ  การ เบน อยู่ ของ คน เรา คน หนึ่งๆ  นึ่ก็ 

เชน เคียว กน:  ถึง แม้ ว่า จะ ไม่ เนื่อง ควย ผู้ อื่น  มน ก็ย่ง เนื่อง อยู่ 
ควย ถึง  ๒ ถึง ซึ่งฅ รง กน ขาม คือ ถึง ที เรียก ว่า มี กำไร หรือ ว่า บาด 
ทุน.  นึ่เ บน การ พูด กน อย่าง สมมติ  อย่าง1 ให้ มีฅว มีฅน  สำ หรบ 
จะ' ไค้ ประพฤติ ป ฏิบค  จึง จะ คอ งคิค ไป ทำนอง ว่า มน มี กำไร 

หรือ' ว่า ม น ขา ศ ทุน.  พูด ก็ น ง่ายๆ  ก็ คือ ว่า  โ ท้น น เลว ลาก 

เรียก ว่า บาด ทุน,  ถท้ม นดบ นก เรียก ว่า มี กำไร.  เรา ก็ ดร' วจ 
คู ว่า คลอด บี, หนึ่ง นึ่มีน เบน อย่าง ไร  ะ ลำ ขาด ทุน ก็ จะ ได้ แก้ไข, 
ลำ มี กำไร ก็ จะ ได้ ทำ เช่น เคียว ก็นน น ให้ มํนยี ง ๆ ขน ไป. 

อา ศ ไ] หล ก พระ พุทธ ภา บิด ที ว่า  ฟ้า ค' นา โจท ยด ด' าน์ ง- 
เธอ จ] ตัก เตือน ตน ด้วย® น น เบน คืน  ถา ใคร เบน คน ช่าง คิด 
ก็ จะ คิด ได้  คาม ความ รู้ ถึก ของ คน ว่า มีน ภ ตน  ไห นที จะ มา 
ต่กเ คือ น ' ต น,  ไหน  มี นม  ๒ ด, ภ1  หรอ วาม นม คน เคย ว. 
แม้ คำ พดนึ่ นก็ย่ ง กล่าว ว่า  ท่าน จ] ตัก เออ ยอ ย® ว ยอ ย',  แม้ จะ 


พูด ว่า จง ฅไแดือน ฅนเ อง  ก็ย ได ไ) งฅก เตือน ด วยฅ น.  ผู้ ที่ เบน 
คน ช่าง คิด ช่าง คาน  ก็ จะ คิด ว่า  ถ ไม่ นมีฅ น เดียว มํน จะ เอา ฅน 
ไหน มา ดก เตือน ; มน ควร' จะ มี สัก  ๒ ฅน  ดีงน เบน ฅน. 

นี่ แหละ คือ บญ หา ที่ อาจ จะ มี อยู่ เบน ประจำ วน  ใน ความ 
สงสัย  หรือ ใน การ ศึกษา ของ บุคคล  ผู้ที่ ศึกษา อย่าง ละเอียด 

ก็' จะ สง ส ไ]1 ใน' ขอ ที่' ว่า  ถไจิ ฅนี่ม นมีแด่ ควง เดียว จิฅ เดียว;  แลํว 
จิฅไ หน จะ เบน ผู้ ดก เตือน.  ๓ หาก มน เบน จิด เดียว กน  เดี๋ยว 
มน ดี เดี๋ยว มน เลว  แล วอ ย่าง นี่ จะ เอา อะไร มา เบน ผู้ด่ก เดือน 

ใ' เรือ มา เบน ผู้ ควบ คุม.  นี่ แหละ ม่นเ บน บญ หา ทาง การ พูด จา 

หรือ ทาง เหตุผล  ของ การ พูด จา.  ถา คน เรา มน ไป คิด ยึด ใน เรื่อง 
การ พูด จา  หรือ คำ พูด นี่ แล ว ม่นก็ จะ ฉงน อยู่ อย่าง นี่  จน ไม่ 
รู้ ว่า จะ ทำ อย่าง ไร ดี. 

เกี่ยว กบ ขอ นี่ จะ ดอง สง เกด ดู ใน ส่วน ลึก  ของ จิฅ ใจ 

ว่า จิฅม น มีดวง เดียว จริง  แด่ ว่า มน เปลี่ยน ไป ได้ ดาม ลึงที่ มา 

ปรุง แต่ง  ะ เมื่อ ลึงที่ มา ปรุง แต่ง มน มี มากอย่าง  จิฅก็ เปลี่ยน ไป 
ได้ มากอย่าง.  แด่ ว่า แม้ มน จะ มากอย่าง สัก เท่าไร ก็ สงเคราะห์ 
ได้ เบน เพียง  ๒ อย่าง หรือ  ๓ อย่าง เท่า นี่ น.  ถา ว่า  ๒ อย่าง 


๕ 


ก์คือ อย่า งที่ดี  ไม่ เบน ทุกข์,  อย่าง ที่ชว ก็ เบน ทุกข์.  ถา จะ 

เบน  ๓ อย่าง ก็มีอี กอ ย่าง ขน มา  คือ: ไม่ ดี-ไม่ ช ว ไม่ สุข- 

ไม่ ทุก ข.  เมือ จิ คม น มีดวง เดียว  แล วม่น จะ เอา จิดไ หน มา คุม 
ฅว มน เอง;  เพราะ ว่า จิฅ มน มีดวง เดียว  สี ฟ ร งแฅ่ งจิฅ มน มี 

มาก.  นี่ก็ดี อง คอบ อย่าง ท เรียก ว่า ฝาก ไว้กํ บ เหฅุ ผล  เมื่อ 

คำนวณ ดู ก็' ว่า  ฅ็อง ให้ สีง ปรุง แค่ ง ผาย ที่ดีน น แห ละมี โอกาส 

เขา มา ปรุง แค่ งจิฅ  อย่า' ให้ สี งทื่' ไม่ ดี  คือ  เจ ฅสิก ท ไม่ ดี  เข ไ 

มา ปรุง แค่ ง จิฅ.  ทีน ใคร จะ เบน คน จด  ร นี่ แหละ คือ ฅํวบ ญ หา. 
เพราะ ฉะ น น เรา จะ ค อง นึก ให้ ละเอียด ลง ไป ว่า  ทำไม เรา มน จึง 
ดี ขน มา ได้ ถึง ขนาด นี่  ใคร เบน คน จด ; ใน เมื่อ จิฅม่ นก็มี ดวง 
เดียว เท่า น น. 

มอง กน  ส, ก หน่อย  หนึ่ง ก็ จะ  เห น ว่า  ความ  เข ด หลาบ น่น่ 
แหละ มีน เบน คน จึด  ะ เมื่อ ไป ถูก เขา อย่าง นี่  เจ็บ ปวด มาก เขา  ๆ 
มีน ก็รู้จ็ โแฃ็ ด หลาบ  แล2 วมีน่ ก็จํ ดฅว มน เอง เสย ใหม่  ให้ เบ็น 
ไป ใน ทาง อื่น  ใน ทาง ที่ ค รง กน ขาม.  เพราะ' ว่า สีงทื่ เรียก' ว่า1 ชีวิฅ 
รวม ทงจิ ฅดีว ยนี่น  มีน ไม่ อยาก จะ ฉิบหาย  มน ไม่ อยาก จะ 

คาย;  โดย เนอ แท้ มี น่' ไม1 อยาก' จะ ดาย  หรือ ว่า มน ไม, อยาก จะ 
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ฉิบหาย.  น เบน ความ รู้สึก ที่ เกิด ได้ เอง  ที่ เรา เรียก กน ว่า 

สไบ ชาด ญาณ. 

เรา จะ ดูด วอ ย่าง ที่ ไม้ เลอ ย ทอดยอด  มน ทอดยอด อ่อน 
ออก ไป ถูก สํง กะ สี ร่อ นๆ  ม้นกิ ทน ไม่ ได้  ส ไ) กะ สี มน ร่อน  ถา 
มน ขืน ทอด เขา ไป ม' นก็ฅ อง เหี่ยว แ หง  และ ดาย ไป.  คํงน น 

มน จึง รู้ จก หลบ ถอย หลง หรือ ไป เสีย ทาง อื่น.  นก็ เรียก' ว่า สีงที่ มี 
ชีวิฅ น1 นม่น ไม่ อยาก ดาย.  พอม่ น ดอง ดาย  หรือ ม่นรู้ สึก' ว่า 

ครึ่ง ดาย เข ๆ ไป แฟ้ ว ม" นกิ เปลี่ยน  ถอย หลง ไป ทาง อื่น.  เรา 
จะ ดอง ถือ ว่า  ความ ทุก บน น แหละ ม่ น สอน  ะ สอน ให้ ใน รูป 
ของ ความ เข็ด หลาบ  มี ความ ทุกข์ ไม่ สนุก  มน เจ็บ ปวด หรือ 
มน จะ ดาย  มน ก็กสี ว์ม่น ก็ เข็ด' หลาบ.  ด น ไม้ แท้  ๆ ยง เบน 

อย่าง น1 น. 

ทีนส ดวเ ดร ไ! ฉาน มน กิ เหมือน กิน อีก : มน จะ ไม่ ผา เขา 
ไป ใน ที่ที่เ บน อ่นด ราย  มน กล ว เพราะ มน เคย ถูก เขา บาง แล ว 
มน ก็ เข็ด หลาบ.  ความ เข็ด หลา บน  ก็ เบน เจ ดสิก ธรรม กิ น 

หนึง  ซึง ควร จะ สงเคราะห์ เขา ไว้ ใน ผาย ที่ เบน กุศล  คือ เรียก 


ว่า  สืริกิ ได้  โอ ตัป I ^ กิ’ ได้  เบน ชื่อ ของ เจ ดสิก ธรรม  ผาย 
ที่ เบน กุศล. 

ลำ หรบ คน  เรา เรียก ว่า หิริ  และ โอด!] ปะ  คือ เกลียด 
กลํว่  ละอาย  ความ ชว หรือ ความ ทุกข์. 

ลำ หรบ สด ว์น นม ไ^ กด อง กล ว ความ ฅาย  ด น' ไม้ มน ก๊ก ลว 
ความ ดาย ; ม่น จึง เกิด ความ รู้สึก อ น หนึ่ง ขน ซึ่ง ปรุง แต่ง ความ 
รู้สึก ของ มน ให้ กลํว ดาย  ให้ หลีก เลี่ยง  ที่ จะ ไป ทาง น น. 

คน เรา เกิด มา ใน โลก นึ่  มีชี วิด อยู่ ใน โลก นึ่  ครืง แรก กิ 
โง่  คือ ปราศจาก ส ฅิบญ ผา  มน กิ ทำ ไป ผิดๆ  มน เกิด การ เจ็บ 
ปวด ขน มา  มน กิ ลำ นึก กิน ใหม่.  เอา อย่าง ที่ ง่ายๆ  ก่อน: 

เช่น, ว่า เคืก เล็ก  ๆ มน หก ลม  มน กิ เจ็บ  ม" นก ไม่ ชอบ  ทีนึ่ 

มน กิ ระ วิง ไม่ ให้ หก ลม ได้  ไม่ ดอง มี ใคร มา สอน.  ถึง ใคร จะ 

มา สอน  กิ ไม่ มี ประ โย ชนึ อะไร  มน พง ไม่ ถูก;  สู้ ให้ มน หก 
ลม ไม่ ได้  แล วม่น กิ เจ็บ  แล วม่น กิ สอน ของ มน ได้ เอง  มน กิ 
พยายาม ที่ จะ ไม่ หก ลม.  หรอ มน เดิน ดก ลอง  ท เด ยวม นก 

หลาบ จำ  ม่นก จะ ม ความ อิด  'ความ ฉลาด ท จะ ไม ใหเ คน ดก 
ล่อง.  หรือ ว่า ทำ มด บาด มอ  คริง หน ง— สอง คริง  ฅอ มา 
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มน ก็ ระ วง.  ขอ ให้ ทุก คน คิด ดู  ว่า ใคร มา สอน เรา  เรื่อง ที่ 

ไม่ ทำ ให้ มีด บาด มือ.  แม้ พ่อ แม่ จะ เคย หาม  มํนก็ พ่ง ไม่ ถูก 

เรา ก็ ไม่ เชื่อ ; ฅ อง1 ให้ มีด มน บาด มือ ส์โ ไค' ร1 ง-สอง กรง  ที นม น 
ก็ สอน มีน ได้ ใน ฅวเ อง  ที่ จะ ระ วไ ไม่ ให้ เบน อย่าง น น. 

น เรา ก็ เรียก ว่า  กุศล เจตสิก, ที เรียก, ว่า บ ฌูญา เบน ตน  มน 
จะ เกิด ขน และ มีน จะ ปรุง แค่ งจิฅ อทีเ ใหม่  เบน จิฅที่ ฉลาด ขน 

แล วมน ก็ ไม่ ทำ มีด บาด มีด อีก ค่อไ ป.  ความ กลํว ความ เข็ด หลาบ 
กล ว มีด' จะ บาด มือ  ที่ อยู่ ใน ชื่อ ของ คำ ว่า หิริ  และ โอด' ป ปะ โดย 

สมมติ นม นก็มี อำนาจ มาก  เพราะ ม วก ลว ; มีน ก็ ประกอบ 

ปรุง แค่ ง จิฅ1 ให้ เกิ ด ความ หวาด กลํว คือ ความ ระ มีด ระ วด  ที่ 
เรียก ว่า ความ ไม่ ประมาท เบน ด น. 

นขอ ให้ พิจารณา ดู ให้ ดี ว่า  กุศล เจ ฅสิก ชื่อ ว่า บญญ าก็ดี 
ชื่อ ว่า ความ ไม่ ประมาท ก็ดี  ชื่อ ว่า หิริ  และ โอ ค่ปป ะก็ดี  และ 
ยงมี ชื่อ อื่นๆ  อีก  ใคร เอา มา สอน ให้;  ก็ฅ อง ถือ ว่า  ความ 

ทุก ข็นน เอง มีน สอน ให้  หรือ สีงแ ว คลอ มน น แหละ มีน สอน 

ไม่ ดอง มี บุคคล อีก คใ เห' นง ที่’ ไหน มา ; หรือ ว่า ไม่ ดอง มีจิด อีก 
ควง หนื ง.  มีจิฅ แค่ ดวง เดียว ที่ ว่า นั่น แหละ  แด่ แล วมน ป รง 
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ขน มาด วยเ จฅสิ กทีเ บ่น ไป ใน ทาง ที่ดี  คือ เกลียด กลํว ผาย ที่ มน 
ชํว้' หรือ มน เบน ทุกข์  ไป ทำ ผิด ที ไร  มน เบน ทุกข์  ทุกข์ เพราะ 

เจ็บ ปวด  เจ็บ ปวด มน ก็มีค วาม รู้สึก ที่ ฉลาด เกิด ขน  ความ 

กล ว เกิด ชน  ความ เข็ด หลาบ เกิด ขน.  เจ ฅสิก เลว  ๆ มน ก็ ไม่ มี 
โอกาส ที่ จะ มา ปรุง แด่ งจิฅ อีก  มน ก็ ให้ โอกาส แก่ เจ ฅสิก ที่ดีที่ 

เบน กุศล  ด ไน น เรา จึง ฉลาด มาก ขน  เรา จึง ไม่ ประมาท มาก 

ขน  มี ความ กล วมีค วาม ละอาย อะไร มาก ขน  ก็ เบน คน ดี มาก 
ขน  ๆ.  น ว่า, ใน ส่วน ที่ เบน' ช นฅน  ๆ ชน ง่าย  ๆ มน เบน ของ มน 
อย่าง น ได้. 

ทีน เรื่อ งอ0 ใ 4 แท้' จริง มน’ ไม่ เบน อย่า งนน  คือ ว่า อะไร ที่ 

ม่นเ บ่น ความ ชํวค วาม เลว นน  มน มี ของ ทุ้ม ห่อ  เคลือบ ยอม 
ดวย ความ เอ? ด อร่อย ที มา หลอก ลวง  ะ ส็งที จะ เบน ความ ทุกฃ 
ความ ลำบาก  ความ ช0 วน น มน มี เปลือก ทุ้ม ที่เบ่ นส็ง สวย งาม 
สนุก สนาน  เอ? ด อร่อย  ล่อ ให้ เข ไ ใจ ผิด  ให้ ไป หลง กบ มน 
บ่อย  ๆ หรอ วา หลง  1ม สวา งก ม-  อ ยาง น เรา เรย กวา  เคร อง 
ล อ,,  ชง ดาม ธรรม ชาด มน ออ อ^ม ลยูล ย^^ ห, ห,  เรา กเร ยก ชอ 
ผาย นว่า มน เบ่น เศร อ^ 9 ของ) ^ อุเง 
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ทำไม จึง ไป เกิด เรย กว่า มาร เป้า  ? ก็ เพราะ ว่า ถา ไป 
หลง มน เขา แล ว มน จะ ถึง ก็ บ เจ็บ ปวด ห! อฅา ย.  คำ ว่า  “มาร” 

คำ น แปล ว่า  ผู้ททำให ตาย  ะ มฅะ มา จาก ม ระ  ที่ แปล ว่า ดาย 

มาระ นี่ คือ  ม ระ แปล ว่า ผู้ ทำ ให้ ดาย.  ถ ไม่ า แ มา, ชื่อ ๆ ง่ายๆ  ก็ 
ไม่ มี ใคร หลง มน  เดี๋ยว นี่ มน มา ใน รูป ที่ปึด บง  หลอก ลวง 

เช่น ว่า  ความ ป้วน จะ ตอง ฉาบ ฑาไ วัด วยค วาม เอ รด อร่อย 

ทาง เนอ ทาง ห นง  ความ สนุก สนาน ทาง เนี่อ ทาง ห นง  มน 

จึง เบื่อ ยาก  มน จึง มอง เห็น ยาก ; แม้ ว่า จะ เกิด ความ เจ็บ ปวด 

ที หลง  ม่นก็ สู้ ความ ยวย วน ที แรก ไม่ ได้  ; แม้ ว่า มน จะ เจ็บ ปวด 
คราว หนี่ง  เดี๋ยว มน ก็ ลืม  พอ มี อะไร มา ล่อ มน ก็ หลง ไป อีก. 

นี่ มไเ จึง ชา ซาก ก็ นอ ย่อ ย่าง นี่  นแท ละ คือ บญห าอน แท้ จกิง 

ทีม แก่ คน ทุก คน ทอ ยู่ ใน โลก น มน ชาๆ  ชา กๆ ใน การที่ จะ 
รู้ ความ จริง ว่า นี่ ดี-นี่ ช ว นี่ ไม่ ควร จ ะ เอา ก็บม น-นี่ ควร เอา ก็ บ 
มน.  เพราะ เห ดุน1 น ดั ว่ฅน น่นแห ละ มน เบน' ที่' พึ่ง แก่ ทน ได้ 

ยาก  หรือ มน จะ ดัก เดือน ดน ด้วย ดนก็ ยาก.  เพราะ ว่า ส่วน ที่ จะ 
ปรุง แต่ง ผาย ชวน นดัน สนุก สนาน เอ? ด อร่อย  โดย บาลี เขา เรียก 
ว่า  อส สา ทะ  แปล ว่า เสน่ห์ ของ มน. 


ไม่ วา สิง ใด โน โลก นี  อาจ บไฃู ญไๆ ได้ ว่า มสิ* มี เสน่ห์ 

ทงน น แต่ บาง ที เสน่ห์ นนม่ น ไม่ฅ รงกํ บ ความ ฅอง การ ของ 

บาง คน  มน ก็ ไม่ สนใจ  เสน่ห์ น นม นเ กอ ไป ; มน ก็ ไป เบน 

เสน่ห์ แก่ บาง คน หรือ บาง ฅว ต่อ ไป อีก.  แต่ แล วที่ มน แน่ นอน 
ก็ คือ, ว่า  มน เบืน เสน่ห์ ใน บาง คน ไค้ เสมอ.  ส่วน มาก ส็งที่ มี 

ความ สนุก สนาน เอ รด อร่อย น น มน ก็ เบน เสน่ห์ แก่ ทุก คน ที่ 

ยง ชอบ ความ เอรื คอ ร่อย สนุก สนาน อยู่  โดย เฉพาะ เจาะจง ก็ 

เช่น ส็งที่ เรียก ก่น ว่า  กามา รม ณ หรือ  กามคุณ 

สิง ที่ เรียก' ว่า กามคุณ1 น น มน ก็ เหมือน กบ สี ง อื่น  ๆ คือ 
มน มี ส่วน ที่ เบน เสน่ห์  ใน ทาง ที่ จะ ย ว ความ รู้สึก ประเภท ราคะ. 
1 คน โดย มากอยู่ ใน ระ คบ คา  ๆ มี? ค ใจ คา  ๆ ยํง ไม่ ไค้ ยิน ไค้ พง 
ยิง ไม่ ไค้ รู้ เรื่อง อะไร  มีจิค ใจ เหมาะ ที่, จะ หลง คะ ครุ บ เอา เหยื่อ 
ที่มี เสน่ห์ น น.  นโค ย มาก เบน อย่าง น.  ที่เรื ยก ว่า โดย มาก นก็ 
อย่ใ นช่น กามาวจร ภ มิค อ' จะ  โป หลง เส นบ  ท เบน กาม ทุณน น 
ไ^1 ๅย  ^ แต่ ว่า ใน โลก น่ไม่ ไค้ เบน กน ทุก คน ; หรือ ว่า 

ถา เสน่ห์ น่น .มน ไม่ ครา, เรือง กน  มน ไม ถูก ฝา-ถูก ฅว กน  มน 
ก็ ไม, เบน เสน่ห์ อะไร- 


สึงที่ เป็น เสน่ห์ แก่ คน  มน ไม่ เบน ฒนแก่ส์ ฅว์เ ครํจ ฉาน 
ก็ ได้.  หรือ ว่า แม้ เบน คน ควย กน ยง มจค ใจ ค่าง กน  มีน ก็ ไม่ 

จำ เบน จะฅํ อง หลงใหล ใน สิง เคียว ก่น อย่าง เคียว ก่น หม ค. 

นี่ จึงฅ องพั คน ไว้ เป็น ชน ๆ ภูมิ ๆ: ถา หลงใหล ใน ความ 
สุข ทาง กาม เป็น ปก ฅิแ มีวก็ เรียก ว่า  “กามาวจร ภูมิ'’  กิาห ลง 
ใ หล ใน ความ สุฃที่ เกิด จากรู ปอน บริสุ ทธึ้  ไม่ เกี่ยว กบ กาม 

ก็ เรียก ว่า  “รูป าจว ร ภูมิ"  ซึ่ง มี ป้อ ย,  ทีนี่ ถา หลงใหล ใน ความ, 
สุฃที่ ประ ณีฅไ ปก' ว่าน1 น คือ ความ สุข ที่ ไม่ เกี่ยว กิ บ กาม  ไม่ 

เกี่ยว กบ รูป  มีน กลา ยุ เป็น อรูป  ก็ เรียก ว่า  “อรูป าว จร ภูมิ" 

ซึ่ง มีน อยย็ ง ขน ไป อีก.  แค่ แล วก็ ไม่ พน จาก เสน่ห์ ของ ส็ง เหล่า 
นี่ น คือ เป็น ที่ ฅง แห่ง ความ พอ ใจแห่ งก วาม ยึด มีน ถือ มีน. 

เมือ ม เส น่ห เคลือบ ไว้ ขาง ใน  บง ไว้ ขาง ใน อย่าง นี่  ความ ร้พั 
เข็ด หลาบ มน ก็มี ได้ ยาก  มน ไม่ ค่อย จ ะ รู้สึก เป็น ทุกข์  หรือ ว่า 
เป็น ทุกข์ มีน ก็ ทน เอา  กลาย เป็น ของ สนุก ไป เสีย อีก;  เพราะ 

ว่า จิฅ มน กำ กิ งอ ยู่ ใน สภาพ ค่า  ความ รู้สึก ที่ เป็น กาม  หรือ 

เป็น รูป เป็น ฅน เหล่า นี่ น ปรุง แค่ ง ได้ โดย ง่าย.  นี่ คน ธร ร มดๅ 
มีบญ หา อย่าง’ นี่. 


ที นอ ยาก จะ กล่าว ต่อ ไป ถึง ว่า  ส็งทํ้ ง ปวง ก็มีอ ไ ส สา' ทะ 

คือ เสน่ห์  แต่ แ ล่ว สึงทํ้ ง ปวง พร อม ก่น นี่ นก็ มี สิง ที่ เรียก' ว่า 

อา ทีน วะ  คือ โทษ หรือ ความ เบ่ นอ0 นฅ ราย.  เช่น กามคุณ มี 

เสน่ห์  ทำ ให์ ล่ม หลง  แต่ แล วใน นนถึ มี ส่วน ที่เบ นอน ฅ ราย 
ทื่ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ความ รอน  เหมือน กบ' ว่า มน กิ ด เอา.  นี่ 
กำ ว่า ใคร เขา มา ถึง ส่วน นี่  คน น1 นจะ รู้สึก กล, ว รู้สึก ละอาย 

และ รู้สึก เข็ด หลาบ  เกิด ความ ไม่ ประมาท ขน มา  คือ จะ เอา 

ชนะ กามารมณ์ หรือ กาม คุ  ณ น1 นให้ ได้. 

นี่ คิด ด เถอะ ว่า ใคร จะ มา สอน ใ คง'  จิฅด วง ไหน จะ มา สอน 
จิฅด วง ไหน  มน ย่อม แลว แต่ ส็งแ ว ดล อม  ที ทำ ให้ เกิด กำ ลง 
แก' เจ ฅสิก ธรรม ประเภท ไหน-  กำ สิง แวด ล อม มน ทำ ให้ เกิด 

กำ ล่ง แก่ เจ ฅศิก ธรรม ผาย ที!' บ่ม คุ ศล  เจ ฅสิก พวก น่มน ก 

เขา ป รง แต่ง จิด  จิด นก ฉลาด ไม่ ประมาท  รู จก ละอาย รู จก กล ว 
มีน ก็ ดำรง อย่ ใน ผาย กศ ล1 คอผ งอ ถูก ดอง.  แฅ ถา วา สง แวด ล อม 
มีน เบน อย่า งอืน  มน ให  เอกา สแก ความ ยวย จน ความ คุม หลง 

มาน เกิน ไป  มน กด อง คุ่ม หลง กน ไป ก่อน;  จน กว่า จะ ถึง ขนาด 
หรือ ถึง เวลา ทีม ห้นพี อง พอ ที จะ รู้ สโ| ไ 


ตลอด เวลา นก็ ไม่ มี ใคร เตือน ใคร ไค้  ฅวเ อง ก็ ยง เตือน 
ฅวเ อง ไม่ ไค้  ก็ มีแฅ่ ความ ลุ่ม หลง  เหมาะ สม แต่ ที่' จะ ลุ่ม หลง. 
แต่ เมื่อ หลาย ค รง เขา  หลาย สิบ ครํ้ง หลาย ร4 อยค รํ้ง เข ไ มีน จะ 
เบน อย่าง ไร  ก็ ลอง คิด ดู: มีน มี เวลา ที่ จะ เอือม ระอา. 

เมื่อ มี ความ สลด สง เวช  นก็เ รืม ให้ โอกาส แก่ เจตสิก ธรรม 
ผาย กุศล  มีน ไค้ มี โอกาส  มีน ไค้ กำ ลํง  มีน เพ็ม ขน  จิต ก็ มี 
กำ ลง ที่' จะย้ บ ยง  คือ ความ ไม่ ประมาท  มี หิริ โอ ฅฅ ไ] ปะ ช่วย 

ทำ ให้ สติ บญญ า ที่ จะ รู้ ความ เบน จริง ว่า อย่าง น1 นอ ย่า ไป เอา กํบ 
มีน  จง มา อยู่ เสีย อย่าง น.  โอกาส ของ เจตสิก ธรรม ผาย 

ที่ เบน กุศล มีน มี มาก ขน ไค้ อย่าง น มีน ก็ ปรุง แต่ง จิต ไค้ อย่าง น; 
ความ รู้ มีน ก็ เกิด ขน  ว่า อย่าง, นม น ถูก  เรา จึง กลบ ต, วไค้  จาก 
ความ เบน บาป เบน อกุศล หรือ ความ ทุกข์ เหล่า น1 น. 

นคือ ช่อ ที่ พระ พุทธองค์  ตริ สิ ว่า  “จง ตก เตือน ตน ควย 
ตน,  จง พิจารณา ตน ดวย ตน”.  ใคร อยาก จะ พูด ว่า มี  ๒ ตน 
๒ จิต ก็ ไค้- ตาม ใจ ; ใคร จะ มอง เห็น ว่า มีจิฅ เคียว ตน เดียว ก็ ไค้ 
แล่ 'ว แต่' จะ พูด.  แฅ่ที่ พูด ว่า มี จิต เคียว-ตน เคียว นนแ หละ ถูก 

กว่า หรือ จริง กว่า  เพราะ วทํก วาม จริง มน ก็ เบน อย่าง น1 โเ.  แปล 


วก่ มน มีจิฅ เคียว ดน เคียว  แล ว่สัน มี เจ ดสิก ธร รม ผู้ ปรุง แด่ ง’ น น 
เบน  ๒ ผาย  คือ ผาย ที่ ทำ ให้ ช ว ให้ เลว  ให้ เบน ทุ 

กฃ์นํ้ น มน 

อยู่ ผ่าย หนึ ง,  แลว อีก ผ่าย หนึง ก็ฅ รง กน ขาม.  ส่วน จะ เบน 

โอกาส แก่ ผ่าย ไหน  ก็แลว แด่ สถานะ การณ์ ที่ แวด ลี่!] ม ; แด่ 

ใน ที สุด ถา มน เบน ไป เพื่อ ทุกข์ แล2 ว แม้ จะ ลุ่ม หลง ไป พก หนึ่ง 
มไ 4 ก็ จะ ฅอง รู ความ เจริญ ขน มา,  เมื่อ ผิด แลว ฅธง เบน ทุกข์ แน่ 
มน ก็ เลย เกิด การ หลีก เลี่ยง ; เจ ดสิก ผ่าย บุญ ผ่าย กุศล สัน ก็ เกิด 
ขน  ทำ ให้ หลีก เลี่ยง ผ่าย ที่ เบน บาป ; มน ก็ เบน การ เห็น บาป 

โดย ฟ้า โน มด อยู่ ใน ดวสั แอ ง คือ ใน การ ปรุง แด่ ง ของ เจ ฅสิก 

ชนิด น น.  เช่น ว่า สุนฃ มน ไป นอน ทบ ลง บน ริง ขอ งม คแ ดง 

มด สัน โ) ค เอา  ใคร' จะ ด อง สอน มน.  มํน จะ ดอง ถอย มน จะ 

ดอง หนี  แล วมน ก็ ดอง รู้  แล วมน ก็ ดอง จำ ได้  ว่า, ที่ ดร งนมี 
ร8 ง มด  ขืน ไป' นอน ทบ อีก นิ นิ' จะ ฟ้ดอี ก.  เจ ฅสิก ธรรม ที เบน 

กลาง  ๆ คือ สัญญา เบน ดนนึ่  สัน ก็ ช่วย ได้  ให้ จำ ได้ ว่า ดร งนึ่ 
มน รง มด  9*  สัน ก็ เกิด ความ ฉลาด เบน ผ่าย กุศล, ว่า อย่า' ไป นอน สับ 
.เข ไ อีก. 

เฌ้แด่ สน่ ขม นสัง ทำ ได้ อย่า งนึ่  สัา คน ทำ ไม่ ได้  สัน ก็ ไม่ 
ควร จะ เบน คน.  คอ ไป นอน ทบ บา บ่ ความ ช่ว่  อกุศล หรอ ความ 


ทุกข์ เขา แล ว ยํง ไม่ รู้สึก  ม, นก ไม่ ค ไป กว่า ธุน4 ข.  ถา ผู้ ใด ไป 
ทำ บาป ทำชํ ว เขา แล ว มน ก็ ควร จะ รู้ จก  และ ควร รู้ จ9 ก เข็ด หลาบ 
รู้ จก หลีก เลี่ยง  มน จึง จะ เบน ไป ฅาม กฎเกณฑ์ ของ ธรรม ชา ฅิทื่ 
สร8 าง มา อย่าง น.  แฅ่ สำ หรบ ลีงทื่ มีชีวิ ดนน  มน จะ ดอง รู้ จก หลีก 
เลี่ยง อิน ด ราย  เพราะ วาม4 นไม่ อยาก ดาย. 

การ กล่าว ท1 ง หมด น เบน การ กล่าว โดย หล4 ก ธรรมดา 

กวาง  ๆ ดาม ธรรมดา ไม่ ใช่ พิเศษ 

ทีนล อง ดู เรือง นิ เศษ  ก็ คือ เพื่อ ให้ เรื่อง นม น ง่าย เขา  ก็ 
โดย เรา ไป พิง ธรรมะ ของ พระ พทธ เจึา อิน เลีย บาง  จะ ปล่อย ให้ 
รู้' จก ควย ดวเ อง  บาง ทีม4 น อาจ จะ สาย เกิน ไป  เขา แบบ ที เรียก 
ว่า  ถั่ว ไ ม่ทัน ส กวา มัน ก็ ไ ทม้  คือ ร่าง กาย นม4 นจะ ตาย เสีย ก่อน 
ก ร่า ทึจิต ไจ จะ เจริญ จน ถงทื สุต  เรา จึง ดอง ห4 นไป หา วิธี ที จะ 
ช่วย ประ หยด เวลา  คือ ไป พิง ธรรมะ ของ พระ อริยะ เจา  ที สอน 
ที บอก  ว่า ทำ อย่าง ไร  อะไร เบน อย่าง ไร  ควร ทำ อย่าง ไร 

อย่าง นม4 น ประ หยด เวลา ได้ มาก.  ถา เอา มา พิจารณา ดูแลี วจะ 

เห็น จริง  ม4 นก็ เลย เลื่อน ชน ไป ได้ โดย เรี ว.  หมาย ความ ว่า จะ 

ทำ ให้ เกิด บ ญญา  ให้ เกิด สฅิสํ มปช ไบญ ะ ได้ ง่าย ได้ มาก ได้ เรีว 
แล วก็ หลีก เลี่ยง บาปอกุศล ได้ เร็ว. 


การที่ พระ พุทธ เจา ท่าน ฅรส ว่า  จง เ ตอน ตน ด วย ตน  น 
โ! หมาย ความ' ว่า จะ ให้ พระ พุทธ เจ่า ช่วย เฅือ น แทน นไม่ ไค้  เวน 
ไว้ แต่ ท่าน จะ บอก วิธี บอก เรื่อง ราว ต่างๆ  ให้  เอา มา สำ หรบ 

เตือน ตน ดํวิย ตน  พิจารณา ฅน ควย ฅน  หลีก เลี่ยง ตน ควย ตน 
เบน ทพง ให้ แก่ ตน. 

ทน เรา มํก จะ ทำ ผิด ท ลาด ใน บอน  คือ ละเมอ เทํฮ 

ผน  ว่าน ระ นุทธ เจา จะ ช่วย เต อนห รอน ระ ทุทธ เจา จะ มา 

ช่วย  มา คุ้ม ครอง  อย่าง ที่ เรา รอง ขอ หรือ ออ น วอน  อย่าง 

ที่ เชื่อ ก่น อยู่  ; อย่าง นืม" น เบน ไป ไม่ ไค้  มน ก็ เลย ตาย ด ไน 

แล วิ ก็’ ไม่ รู้ ศึก ต" ว. 

การทำ ทํนึ ง' ให้ แก่ ตน, ใน ทำนอง น ม9 น งม งาย  มํน 

ตาย ดาน  แล วก็ ไม่ รู้สึก ต" ว ว่า มน ตาย ค ไน  แล2 วิ มน ก็ ตาย ไป 
จริงๆ;  คือ ร่าง กาย มน ก็ แตก ทำลาย ตาย ไป เลีย ก่อน ตาม กาล 
เวลา  จิต นก็ ไม่ เจริญ รุ่งเรือง ถึง ขนาด ที่ จะ อยู่ เหนือ ความ ทุกข์ 
ไค้. นก็ เพราะ ว่า เขา ไม่  ต" ก เตือน ตน ควย ตน  ไม่ พิจารณา ตน ควย 
ตน ; ไป คิด ใน ทำนอง ที่ มน ตรง ก" นฃ ไม ไป เลีย หมค  ไม่ ระม่ ค 
ระ ว" ง ไม่ สํงเ กฅ ให้ เบน อย่า งคี  ก็ ปล่อย เพ อๆ  ไป อย่าง น น, 


ที น บาง คน ก็' ไม่ เ ขำ' ใจ  ก็ พาล หา เรื่อง  ก็ ไม่ รู้ ว่า จะ เอา ฅนไ หน 

มา ดก เตือน ฅน ไ' ห. น ไม่ รู้ ว่า จะ เอา จิฅไ หน จะ มา ฅํกเ ฅอน จิฅไ หน ; 
เมื่อ จิฅมี ดวง เคียว แล* วจะ กัก เคือ นก ไ แอ ย ไง ไร  กัน ไม่ เข* าใจ 

ไป หมด. 

ที่ ชอบ พูด อย่าง สมมติ ว่า ให้ มีจิฅ  ๒ จิฅ  มีฅน  ๒ ฅน  ก็ 
ได้ เหมือน ก็ น คือ ฅน แห่ง ความ ชวด น หนึ่ง  ดน แห่ง ความ ดี 
ฅนห นึ่ง  ให้ มน ต่อสู้ กน ; เสร็จ แล วม ไน บน เรื่อง พูด โดย สมมติ 

มน จะ มี สอง จิฅ  สอง ฅนอ ย่าง นึ่โด ยแท้ จริง  มีน เบน ไป ไม่ ได้  ; 
ต่อ ง เบน ไป อย่าง ที่ ว่า มาแลว  ว่า จิดนึ่ นม นมี อยู่ เพียง จิฅ เดียว 

เบน แกนกลาง  สำ หร ไง จะ ร ไม่ ผาย ช0 ว หรือ จะ ริบ ผาย ดี.  เรา 

กัอง คอย ระ ว ไส ไ เกด ดุ ว่า  เดี่ยว นึ่มน กำ ล ไร ไม่ ผาย ชํว  หรือ 

กำ ลง ริบ ผาย ดี,  กำ ลง เบน ทุกข์ หรือ กำ ลง ไม่ เบน ทุกข์  ; แล ว 
ก็ ระ ว่งอ ย่า ให้ มีน เดิน ไป ใน  ทาง  ที่' จะ พบ  กน เขา กับ ความ ทุกข์ 
คือ หลีก เลี่ยง เสีย ท1 ง ภาย นอก และ ภาย ใน  ท1 ง ทาง กาย  ที่ ง ทาง 
วาจา  ทไ ทาง ใจ  กัน ก็ จะ ไม1 มี ความ ทุกข์ เกิด ขน  ; หน ไ แข ไ ๆ 

มน ก็ จะ ชอบ ใน ผาย นึ่  มไเ ไม่ ไป หลง เฃไ ใจ ผิด  ไป ชอบ ใน ผิาย 
โนน.  มน จะ ชอบ ใน ผาย ดี ผาย ถูก นึ่มา กฃน ทุกที  อย่า งนึ่ (1 รียฦ 


ว่า ให้ โอกาส แก่ เจตสิก ธรรม ผาย กุศล  ให้ เจริญ งอก งาม  ให้ 

แค ล่วค ล่อง ว่อง ไว  ใน การที่ จะ เฃไ มา ปรุง แต่ง จิต  เพื่อ ให้ 

มน เบน กุศล จิตอยู่ เสมอ  ; เรียก' ว่า มีบญ ญา  มี ศร ทธา  มี หิริ 

มี โอ ฅฅ ไ] ปะ ฅาม ชื่อ ของ กุศล จิฅ เหล่า น น.  ส่วน อกุศล จิต ไม่ ไค้ 
โอกาส  หน ก เขา  ๆ มน ก็ เฉื่อย ชา ไป เอง  หรือ ว่า มีน ตาย 

ไป เอง. 

เพราะ ฉะ น น เรา มี อง เบน อยู่ ให้ ถูกฅ อง  ใน ล กษณ ะที่ 
อกุศล เจตสิก ปรุง แต่ง จิต ไม่ ไค้  แต่ กุศล เจตสิก ปรุง แต่ง จิฅ ไค้ 

โดย สะดวก  โดย ง่าย ดาย  ทุก ว ใ-เท ก เวลา  โดย ที่ เรา ช่วย ก่น  คือ 

เบน อยู่ ให้ ถูก ตอง  ความ เข็ด หลา บน น จะ มา ช่วย บอก  ว่า 

ตอง เบน อยู่ อย่าง น ๆ ตอง ทำ อย่าง น ๆ ตอง กิน อย่าง นๆ  มี อง 
นอนอย่าง นๆ ทุก ประการ  มน ก็ พบ ก่น เขา ก่บค วาม ไม, ทุก ฃ์นน 
ไม่ มี ความ ทุกข์ หรือ จะ มี ความ สุข นี่ เรือ ยๆ  ไป จน มาก ขน  จน 
กลาย เบน ของ ธรรมดา สามี ญไป  คอ ไม่ เผลอ ทํจะ ปล่อย ความ 
ทุกข์ ให้ เกิด ขน ได้ อีก. 

นี่ คือ ช่อ ที่ ว่า  ถา ท่าน ผู้ ใด มี ความ สง สิ ยวน เวียน ไป หมด 
ไม่ร้ ว่า จิต ไหน จะ ตก เดือน จิดไ หน  หรือ ว่า ตน ไหน จะ ตก เดือน 


ฅนไ หน  ถำฅ งบญ หา ว่า จิฅด วง เคียว  แล วจิฅ ลวง ไหน จะ 

เบน ผู้ สอน จิฅด วง ไหน  อย่าง น เบน ฅน  ก สรุป ความ ว่า ให้จํ บ 
หล ไ ไ' ให้' ไล้' ว่า  อ2 ายคี วผู้ สอน นน คือ ความ ทุกข์  ตวผู้ สอน บดี 
ที่ สุด น* นคือ ความ ทุก บ เพราะ ฉะ น น เรา ก็คี อง ยอม ริบ เอา เบน 
ครู  อย่า ให้ฅ อง สอน ก, น หลาย หน นัก  มน, ไม่' ไหว  ; สอ นที เคียว 
สอง ทีคีใ ห้รู้จ กเฃ็ ค หลาบ  รู้ จก: กล, ว รู้จํโ เละ อาย กน เสีย บาง 

ความ ทุก บมน  สอน ให้ รู้ จํกเ บด ท ลาบ  ความ รู้ จํกเ บด หลาบ 

มํน สอน ให้ ควบ คุม ให้ ระม็ คระ วงสํ ไว ร.  เพราะ ว่^ ฅว เจต- 

สิก ธรรม ส่วน ที ไม่ อยาก จะ ฅาย  ไม่ อยาก จะ ทุกข์  มน มี อยู่ เสมอ 
นัน จึง ไล้ เอียง หรือ เท ไป  ใน ทาง ของ กุ คล  กลาย เบน บุคคล ที 

ตง อยู่ ใน ผก ผาย ของ กุศล  ทำ บาป ยาก  ทำ บาป ไม่ เบน ใน 

ที สุด. 

นิ คอ ผล ของ การ ทีรู้ จก ตก เตือน ตน ควย ตน  พิจารณา 

ตน ควย ตน.  ผล ของ มน ก็ คือ ช ไ] ช' นะ  ความ ชนะ  ไม่ แพ้ 

คือ ไม่ มี การ พ่าย แพ้  มีแฅ่ ความ ชนะ. 

ที นะ ราคี ฅ งฅน สอบ สวน กน ต่อ ไป อีกว่า เอา มน ะ อะไร 
บาา  ? และ มน ะ เบน ลำ ด ไ] บน ไป อย่า ว ไร  ? 


ค/ง แรก มไ ๓ ตอง ชนะ เรือง ง่าย  ๆ เตย  ๆตํ่า  ๆ เรื่อง 

กิน เรื่อง นอน เรื่อง เกี่ยว กํบ ร่าง กาย ประจำ วน.  อย่าง สุนัข น 

นันรู้ จ็ก ไม่ ไป นอน นับ รง มด แค ง อย่าง น เบน นันนิ่ ก็ เรียก ชนะ 

แล ว ชนะ ความ โง่ ส่วน หนึ่ง แล ว,  ชนะ ความ ทุกฃ ส่วน หนึ่ง 
แล ว ชนะ ความ ผิด ความ หลง ส่วน หนึ่ง แนัว  เรียก ว่า ชนะ; 

หรือ จะ เรียก ว่า ชนะ  โลก เข ไ มา นิด หนึ่ง ก็ ได้.  เพราะ โลก คือ ทุก บ 
ทุก บ คือ' โลก  ใน โลก เค็ม ไป ดวย ความ ทุกข์.  เมื่อ เรา ชนะ 

ความ ทุกข์ ได้ ส่วน หนึง  หรือ นิด หนิง  ก็เรื ยก ว่า ชนะ โลก ได้ 

นิด หนึ่ง  เพราะ ฉะ น ะ น แม้ แด่ สุนัข  นันก็ รู้ จก ชนะ โลก ได้ นิด 

หนึ่ง  กล่าว คือ ความ ทุกข์ ใน โลก บางอย่าง  บาง ประการ น น 

ม่ นร้' จก หลบ หล ก เสย ได  มน ช' V เะ เสย ได  ไม ทำ ให้ มน ทุก ข 
ก็ เรียก ว่า มนั ไม ไเพ้ ใน ส่วน น มน' ชนะ1 ใน สวน' น- 

พ น คน ก ไม ควร จะ เอ ว ค' ว เนน  ควร จะ ชนะ ใน เป้ อง 

อย่าง นก น ก่อน:  เรื่อง' จะ กิน อย่าง! ว จะ นอนอย่าง ไร  จะ หา 
มา อย่าง ไร  จะ อาบ อย่าง ไร  จะ ถ่าย อย่าง ไร  ทำ ให้ มน ถูก 
ดอง เสีย ก่อน ; ให้ มัน ช' นะ' ใน ส่วน' น คือ เบน ส่วน ราก ฐาน พน 
^า น' พล ดพ เกย วก บ ราง กาย' นก น เ^ยก กน  เา/ ใ บาง ราง กาย ชนะ 


หมด บญ หา  แลึวิ จึง เขยิบ ไป ถึง เรื่อง ทาง จิฅ ใจ  เอา ชนะ ความ 
ชํว ทาง จิฅ ใจ ให้ ได้ ให้ สูง ขน ต่อ ไป อีก. 

นี่ จะ เบน เรื่อง ของ คน  ที่ จะ เลื่อน ขน ไป ถึง ระ คบ ของ มนุษย์ 
ทีร้จ ไ เอา ชนะ ฮไ เต ราย ใน ทาง ผาย จิต ใจ.  เพราะ มนุษย์ มน 
ต่าง' จาก ส่ฅว์  ก็ฅ รง ที่ ว่า  ม่นมี จิฅ ใจ สูง ขน มาๆ  ความ เฉลียว 
ฉลาด ม, น มาก ขน มา.  แต่ ว่า ความ ฉลาด น นา] นก็ ยิง ไม่ ปลอด ภ ไ] 
มน ฉลาด ใน การทำ ผิด ก็ ได้  และ ทำ ผิด ได้ มากกว่า คน โง่ ก็ ได้ 

ทำ ผิด ได้ ลึก กว่า ก็ ได้  ; ก็ เลย จะฅ อง ระวัง ใน เรื่อง ความ ฉลาด 

หรือ ความ เบน มนุษย์ นี่ ให้ มน ถูก วิธี  ถไผิ ค วิธี มีน จะ มี ความ 

ทุกข์ มากกว่า ฟ้า ว์. 

ขอ ให้? วิด ดูด วย ว่า มนุ ษยน ถา ทำ ผด วิธ  จะ ม ความ ทุก บ 
มากกว่า สต วเค รจ ฉาน  เพราะ กำ ล ไ ใจ มีน แรง  มีน สูง 

มีน พฒ นา มา มาก  มีน ก็มี อะไร มากกว่า ; ต่อ เมื่อ เรา ทำ ถูก ดอง 
มีน จง จะ มี ความ ทุกข์ นอ ยก ว่า ฟ้า ว์เค รจ ฉาน  หรือ จะ ได้ ดี กว่า 
ฟ้า ว่ เด รืจ ฉาน  เมื่อ มี การ กระทำ ถูก ดอง.  เพราะ ฉะ นี่ น มนุษย์ 
จง มีบญ ญาที่ จะ เอา ชนะ โลก ใน ทาง ผิาย จิฅ ใจ ได้ อีก ส่วน หนี่ง ดวย 
ไม่ ใช่ เฉ พา  ะ แด่ ผาย' ร่าง กาย. 


ทน  อะไร เบน ต่ตร  เบน อนต ราย ต่อ จิต ใจ  ก็ คือ 

อกุศล ธรรม หรือ ที่ เรียก ให้ ชคก็ ว่า อกุศล เจ ฅสิก  หรือ อกุศล 

เจ ฅสิก ธรรม  แล8 ว แต่' จะ เรียก.  คือ ความ รู้สึก ชวา' ไย ที่' จะ เกิค 
ขน ปรุง แต่ง จิฅ ให้ เบน จิฅชํ ว นีคืฮ อํนต ราย  สำ หรบ มนุ ษย 
ผู้คิฅ เก ง.  ส่วน สุนํข และ แมว คิด ไม่ เบน  บญห าอน นมํน ก็ 

ไม่ มี ; มนุษย์ คิด เก่ง  บญห าอน นมีน ก็ เกิด ขน  คือ ปล่อย ให้ การ 
ปรุง แต่ง ใน ทาง จิฅน มํนเ บน ไป อย่าง รวด เร็ว  รุนแรง  แล วก็ 
ผิด พลาด  มนุษย์ จึง มี ความ? ลึก  ชนิด ที่ เรียก ว่า กิเลส นนแ หละ 
เกิด ขน  เบน ความ โลภ  เบน ความ โกรธ  เบน ความ หลง 

ซึ่ง สํต่ ไว่เ ครืจึ ฉาน มีน โม่ ม หรอ มน มก นอ ย จน ไม่ มบญ หา 

ส่วน มนุษย์ เรา มีน มี มาก' จน เบน บญ หา.  มูล เหตุ  ก็ เพราะ ว่า 
จิฅม่ นมี วิว ฒนา การ มาก ไป นิ น เอง  มีน จึง คิด เก่ง อะไร เก่ง  มน 
จึง มี ความ คิด สูง  ถึง กบ โลภ  โกรธ  ถึง กบ, หลง  ถึง กบ 

อา ฆาฅ พยาบาท  เรือ ร ไร ก่น ไป หมด. 

นคือ ลึงที่ เรียก' ว่า กิเลส น มีน 1ด้ เกิด ฃนิ ใน' วิด6 ไจ, ของ มนุ ท! ย 
นบ ฅงแ ต่รู้จึ กลุ่ม หลง  ใน ความ สุข สนุก สนาน  ที่ เกิน จำ เบน 

น1 น.  ถาก นอ ย่แต่ เท่า า1 จำ เ^ น กเล สก เก ค ยาก เหลอ เกน. 


เดี๋ ย' วน เรา ด องการ มี กิน มี, ใช้  มี อะไร จน เกิน จำ เบน  กิเลส มีน ก็ 
เกิด มาก ; แต่ มีน ไม่ ไค้ เกิค เปล่า  ๆ หรอก  เกิด ขน มาก เท่าไร 
มีน ก็ ทำอํ นฅ ราย แก่ จิฅ ใจ มาก เท่า นน  ก็ เลย เกิด เบน บญ โดย 

เฉพาะ ทาง ผาย จิฅ ใจ ขน มา  ท่มนุ ษยจ ะฅ อง แก้ไข.  เรา จง 

ด ก้อง มี หน ไที่ที่ จะ ดอง เอา ชนะ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง 
ดาม กำ กัง ส ดิบ ญ ญา  ความ สามารถ ของ เรา. 

การ จะ แก้ไข ไค้  ก็ โดย วิธี ที่ กล่าว มา แล ว คือ เมื่อ เกิด ความ 
โลภ ห นึก เขา  ๆ ความ โลภ มีน ก็ กด เอา ; หลาย หน เขา  'มีน ก็ นึก 
ไค้  เมื่อ มีน รู้ ฟ้า  แล วมน ก็ เข็ด หลาบ  แล่ ไ) มีน ก็กกั ว. 

เพราะ ฉะ นึน การที่ ช่วย ล่น ท่า ให้ รู้จํก เข็ด หลาบ  และ 

กล วนึ่คี มาก;  อย่า เบน คน กระ ล่าง  ไม่ ละลาย  ไม่ กล ว;  ล่อง 

เด รี ยม จิฅ ใจ ไว้ ให้ พร อม  ล่อง เฅรี ยม ทุกอย่าง ไว้ ให้ พรี ยม 

ให้ มอง เห็น อนฅ ราย ที่ เกิด จาก ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ 
หลง.  1 

ถา จะ เรียก กัน อีก ที หนึ่ง ก็ เรียก ว่า ท่า ล่ม เมีฎ ฐาน ท่า วิบส ส นา 
ท่า อะไร เหล่า, นึ่แห ละ  เมื่อ ถึง เวลา เข ไแกั ว ก็ ท่า วิบส ส นา 

คือ เอา เรื่อง ของ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ, หลง อัน เบน 


ฅนฅ อ ของ ความ ทุกข์ ของ อะไร ค่าง  ๆ มา พิจารณา  มาทบท วน 
มา ศึกษา  ก็ เพื่อ จะ โห้เ หน โทษ เห นอํน ตรา ยบ อา กิเลส และ 
ความ ทุก บ ; พอเ ห๊นแลว มํนก็ จะ ปร่บ ปรุง ภาย ใน กน ใหม่  คือ 
บด โอกาส ของ การ ปรุง แฅ่ง จิฅ ใน ผาย ผิด หรือ ผาย ชวน นได้ เอง 
แล วเบ ค โอกาส ของ การ ปรุง แฅ่ งจิฅ ผิาย ถูก ฅ อง,  พูด ง่าย  ๆ 

ก็ ว่า นิส ไ] มน จะ ค่อย  ๆ นอ ม มา ใน ทาง ดี  ห่าง มา เสีย จาก ทาง 

เลว  บด ก1 นผิา ย เลว  เบด โล่ง ผิาย ดี  ม่นก็ เลย เดิน มาท ก่ง น. 

นี  การท ทำ กไฒ ฎ ฐาน  วิบส สน าทํ ถูก ต อา อยู่ เบน 
ประจำ ว่นน น ม5 น เบน ช่วย ไค้ มา กอย าานี  ะ คือ บด กน ทาง 

เกิด แห่งอกุศล เจ ฅสิก  แล่ วก็เ บด โล่ง ทาง เกิด แห่  ทุศล เจ ฅสิก 
เพราะ ฉะ' น นจิฅ : จึง1 ได้ ไอ้ II การ ปรุง แด่ ง, ใน' ทาง ที่เ .บน! กุศล' โดย- ง่าย 
และ มาก พอ ; จง มชวิ ฅอย่ ดวย จึดที เบน กุศล  ที ฉลาด  ทีรู้ 

ที่ ไม่- ประมาท  ที่ มี- หิริ  โอด ด ไ-1 ปะ  มีสดิ ฟ้ฟช ญญะ สมบูรณ์ 
มน ก็ เลย รอ คด ว.  นก็ เรียก ว่า เอา ชนะ ได้ อีก  ชนะ บ ญ หา  ชนะ 
อํนฅ ราย  ; หรือ เรียก อก ทีหนึ งก ว่า ชนะ โลก ใน ดาน จิด โจ- 
ทแรก เรา ชนะ โลก ใน ดา นวด กุ  และ วาง กาย  คอ ร่าง 

กาย สบาย,  เดี๋ยว น เรา ก็ ชนะ โลก ใน ดาน จิด ดาน จิญ ญาณ  เรา 
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ก็มีจิ ฅใจ สบาย,  เรา จึง เบน คน สบาย ท1 ง ทาง กาย และ ทาง จิฅ  ; 

เรื่อ งม ไน บน อย่าง นี่  มน แน่ นอนอย่าง น มน เก็ด ขาด อย่าง น. 
แฅ่ ทน่ค น เรา มา ทำ ให้ ผนก็ ฝอสํ บสน กิน ไป หมด จน ยุ่ง  เพราะ 
ความ โง่. 

พระ พุทธ เจึา ท่าน เปรียบ อุปมา ขอ นไก็ ว่า เมื่อ ไป หลง ใน 
ส็ง สวย งาม แล ว จิฅม่ น?8 ไ ยุ่ง เหมือน กิ บ ปม คาย ยุ่ง.  ดาย ที่ เบน 
ปม  มี!] ม เบน เศษ ดาย  แล ‘ว ก็ ขยำ กิน เข8 า ให้ ปน กิน ยุ่ง  สาง 
ไม่ ออก  อย่าง นี่ก็มี  นี่ ความ ยุ่ง ของ จิฅ.  บาง ทีก็ฅ อง เปรียบ 
กิบค วาม ยุ่ง ของ หญ็ ามญ ชะ  หญ็า บพพ ชะ  ซึ่ง ไม่ แน่นกว่า จะ 
แปล เบน ภาษา ไทย ว่า ห ผา อะไร  แฅ่ก็ หมาย ถึง หญไ ชนิด ที่ม่น 
ขน  แล วพโ เกน ยุ่ง  จน ไม่ รู้ ว่าฅ นอ ยู่ ไหน  ปลายอยู่ ที่ ไหน ; 
ไป ดูห ผไเ ถ™ ย่บา ง ชนิด ทม่น ฃนส ไง สน ปน กิน ยุ่ง  ดาม รีม 

ลำธาร, หรือ ฅาม เชิง พง หญ็า ด่าง  ๆ นี่  มน ยุ่ง ขนาด นน แหละ 

ยุ่ง จน สาง ไม่ ไหว.  เม อ จิต ไป หลง เบ^า กิ บอา รม กิ เอ นที เบน 

ทีฅ งบ อง ความ ยาย วน แลา  จิต จะ ยุ่ง แบบ นน  จน ม* น ช่วย ตา 
เอง ไม่ ไค้  จน มน สาง ใทัแ กิฅว เอง ไม่ ไค้.  ฉะ น น ดอง คล ๆ 
ดอง ระ ว5 ง อย่า ไป หลง เขา กับ ส็งที่ หลอก ลวง ของ พญา มาร  ; 


คือ อย่า ไป หลง ใน อส สา ทะ ของ ส็งที่ มี อยู่ ใน โลก นก็แ ลวก น โดย 
เฉพาะ อย่าง ย็งก็ คือ สืงที่ เรียก ว่า  กามคุณ.  จะ หลง กิน เพียง 

ค รง  ๒ ค รง  ๓ ค ร1 งก็ ไม่ เบน ไร  แลว เรา ก็ ถอย ออก มา เสีย; 

แฅ่ถ ไห ลง ไม่ รู้ สร่าง แล วก็ จะ ออก ไม่ ถูก ; ก็ เลย ไม่ มี ทาง ที่ จะ เอา 
ชนะ มีน ได้.  ถไ ทาง จิฅมี นยุ่ง ก็ ไม่ มี ทาง ชนะ  เมื่อ จิฅ พ่าย แพ้ 
แล ว ทาง กาย มน ก็ พ่าย แพ้ ฅาม ไป ควย  คือ ว่า เมื่อ กิเลส ครอบ งำ 
ห, แก เข่า'. เลว  ก็ กิน ไม่ ได้  นอน ไม่ หลบ  มน ก็ ผอม  แล วก็ 

เจ็บ บ่' วยที่ สคก็ ดาย ได้ เหมือน กิน,  เพราะ ฉะ นนเ รา จะฅํ อง ระวัง 
ให้ มี การ ชนะ  มีช ไ] ชนะ เหนือ โลก ใน คาน จิฅใ จน ควย,  ถา 

ปล่อย ไป ดาม เรื่อง ราว ของ เคิม ใน ลกษ ณะที่ ไม่ ได้ แก้ไข อย่าง ไร 
เรา ก็ จะ เรียก ว่า พ่าย แพ้  พ่าย แพ้ แก่ โลกี ยะ วิส ไ] ก็ แล วก น. 

โลกี ยะ วิส ไ] ก็ คือ ล่ม หลง ใน อารมณ์ โลก  แล วก พ่าย แพ้ 
แก่ อารมณ์ น น มีน ก็ จม อยู่ ใน กอง ทุกข์  ะ ไน ทาง กาย ก็ แก้ไข 

ไม่ ได้,  ใน ทาง จิฅก็ แก้ไข ไม่ ได้ ; อย่าง น น แหละ เรียก ว่า โลกี ยะ 
แท้  เบ่น อยู่ เอง แลว ไม่ ดอง มี ใคร มา สอน.  เรื่อง ที่ ดอง สอน 

กน ก็ คือ เรื่อง ดอง เอา ชนะ ไท้ ได้  ะ เอา ชนะ โลก นิคท นึ่ง ก็ ยง เรียก 
ว่า ชนะ. 


ทาง กาย ก็ ให้ ม5 น ชนะ  อย่า ให้ มี ความ ทุกข์ ทาง กาย  เรียก 
ว่า ชนะ โลก ใน ทาง กาย ; ทีน ทาง ใจ ก็ ให้ รู้ จ' ก ควบ คุม เอา ชนะ 

อะไร ให้ ไค้ ฅาม สมควร  ก็ เรียก ว่ช นะ โลก ใน ทาง จิฅใ จ.  นํ้คือ 

การ ชนะ โลก  ชนะ ไค้ เท่าไร  ก็ เรียก ว่า อยู่ เหนือ โลก เท่า น1 น ; 
นื อาจ จะ ไม่ มี ใคร เชื่อ  เพราะ ว่า เขา ไม่ ค่อย จะ คิด. 

อาด มา อยาก ระ บอกว่า ฬนะ โลก ได้ เท่าไร  ก เรียก ว่า 

อย่ เหนือ อำนาจ บ อาโลก1 ได้ เท่า นํ้น  คือ เบน โล กุด ดร ะ เท่า นืน 
แด่ เขา ก็ย่ง ไม่ เรียก ว่า โลก ฅฅ ระ สน เชิง ; เบน แด่ เพียง ว่า ชนะ 
เบน ส่วน นอ ย. 

แด่ ว่า ส่วน นอ ยนืแห ละ สำ ค่ญ มาก  คือ ว่า จะ นำ ไป หา 

ส่วน ใหญ่.  เรา จะ ดอง เรีม ชนะ โล่ ก ส่วน นอ ย ๆ นืไป ก่อน : 

ทาง เนือ หน ไ)' ร่าง กาย ที่มีอ ย่น ดอง เอา ชนะ' ให้' ไค้  อย่า ให้ ความ 
ยาก จน มน ครอบ งำ ไค้,  อย่า ให้ ความ เจ็บ บวย มน ครอบ งำ ไค้ 

อย่า ให้ อนฅ ราย ทาง กาย ใด  ๆ ก็ ดาม มน ครอบ งำ ไค้  ; นืคือ ชนะ 
โลก ใน ส่วน ร่าง กาย.  ทีนืก็ พยายาม ชนะ' โน ส่วน จิ ด' โ จ อย่า 

ให้ จิฅ ผ่าย ชื่วค รอบ งำ ไค้.  รวม กน ก็ เรียก ว่า เบน ผู้ ชนะ โลก 

พอ สมควร อย่. 


แม้ ปุถุชน นึก มี ส่วน ชนะ โลก ดาม วิ ส5 ย ของ ปุถุชน ที่ จะ 
เบน ปุถุชน ชน ดี.  ถา ชนะ ได้ มากกว่า นึฅ่อ ไป อีก  มีน ก็ เบน 

พระ อริ ย เจา  คอ เบน พระ โสดา ดัน.  เบน ผู้ ชนะ โลก ที พอ จะ 
พูด ได้ เด็ม ปากว่า ชนะ โลก  ใน อิน ด บแ' รก ก็ เบน พระ' โสดา บน ; 
แล วก็ช นะ ย่1 ง ขน ไป  ๆ จน หมด สน คือ เบน พระ อร ดัน ฅ์. 

แด่ อย่า ลืม ว่า ปุถุชน เรา ก็มี ทาง ที่ จะ ชนะ ได้  ดาม ดัด ส่วน 
ของ ปุถุชน:  เพราะ ว่า มีน  เริม ร้เริ มเ, ฃา ใจ ใน สิง ท เรียก ว่า 

“โลก”  ก เบน ปุ ถุง! นง! นลี ; น0 น ก็คือ ชนะ โลก ได้ ส่วน หนึ่ง 

แลืว  ขอ ให้ ดง อยู่ ใน ระดับ นึ่  คือ เบืน ปุถุชน ที่คี  ที่มีส่ วน 

แห่ง การ ชนะ โลก น1 น ดาม สมควร เถิด  ก็ เรียก ว่า ดัน ด1 งด น ชนะ 
โลก  คือ ด่งด่ น เบน' โล กุด ดร ะ หรือ เด รี ยม สำ หรบ จะ เบน 

โลถุ ฅด ระ  อย่ ใน วิดัย ของ ปุถุชน ดัน ด อีก ประ เคียว ดัน โ] ชนะ 
ใน ชน ใน ระดับ พระ โสดา ดัน  ก็เบ่ นโล ถุดด ระ ดัน ทีหนึ ง แล ว 
ก็ เบน สกิทาคามี  อนาคามี  พระ อร หนฅ ใน ดัน ที สุด 

รวม ความ' ว่า ลำ เบน เรื่อง ที่ ถูก ดอง แล่ ว จะ มีดัย ชนะ 

หรือ ชนะ โลก  ใน ลกษ ณะ ใด  ใน ลกษ ณะห นง  ปริยาย ใด 

ปริยาย หนึ่ง อย่าง แน่ นอน*  ฉะ ดัน ขอ อ ยา ใ หอ^ ดว ยอ วาม พ่าย 
แพ้  มน จะ ละอาย แก่ ถุน ข. 


๓๐ 


I 


แฅ่ ที่สุฬั มน มี ความ ทุกข์ นอ ย ะ ใน ส่วน ร่าง กาย มน ณ็อา 
ชนะ โลก ได้ เพราะ ว่า มีน ไม่ ฅาย  อยู่ ที่ มน ไม่ ฅาย ; ส่วน ความ 

ทุกข์ ทาง จิฅ ใจ มีน ก็มี นอ ยก ว่า คน  มีน มี ส่วน ที่ จะ ชนะ ได้ 

ใน ทาง จิฅ ใจ ของ มีน ; แต่' ว่านํ นม น เบน เพราะ ธรรม ชาติ, ช่วย 
ธรรมชาติ ไม่ ได้ ให้ สฅิบ ญญา แก่ มติ เมา ก มาย  มีน คิด ไม่ ได้ ลึก ชง 

แต่ มีน' ไม่ รู้' ห้า โลภ  ไม่ รู้ จก โกรธ  ไม่ รู้ จก หลง เหมือน กบ คน 
มน จง มี ความ ทุกข์ ใน ส่วน นนนํ อย  นถา พูด อย่าง น เรา ก็ เสีย 

เปรียบ สต ว่ ทุกที  เพราะ ว่า เรา อุตส่าห์ ไป รู้ มาก  ไป รู้ มาก เข ไ 

มีน จึง ยาก นาน.  คน เรา ไป รู้ เกิน กว่า ระ คบ สต ว ม็นก ฅอร มี 
บญ หา มากกว่า สต ว. 

เที่ยว น เรา จะ เอา ว่า  จะ ดี กว่า จะ สูงก ว่า จะ อะไร กว่า  เรา ก็ 
ตอง ด้น1 ทุรํ ง' ไป ตาม ประสา1 ของ มนุษย์  ไม่ ยอน กล ติ] ไป เบน กัฅว์ 
คือ วิกัฒ นา การ น1 น ก็ หมาย  ความ  ว่า มีน ตอง กาว  ต่อ ไป  ขำ ง หนา 
แต่ อย่ๆ ให้ มน ตอง เคียง คู่ กน ไป ก่บค วาม ทุกข์ ยาก ลำบาก  ; ความ 
เจริญ  ทาง  วฅถุ ก็  ตอง เคียง  คู่ ก่น ไป กับ  ความ  ยาก  ลำบาก ใน ทาง 
วฅ อุ,  ความ เจริญ ใน ทาง จิต ใจ  ก็ จะ ตอง เคียง คู่ กัน ไป กับ 

ความ ยาก ลำบาก  ใน การ ศึกษา ผก ฝน อบรม ใน ทาง จิต ใจ  ; 

แต่แลว ที่ สูด ก็' ได้ ผล  เบน การ ชนะ ที่ อยู่ เหนือ ความ ทุกข์ มน. 


๓๑ 


ทไ 3 หมด ที พูด มานี ก แสดง ให้! ฑ์นล็ งที |,รี ย ฦว่ๅ ธรร ม ช'- เด่ 
หรือ กฎเกณฑ์ ของ ธรรมชาติ  และ สีง ด่าง  ๆ ทีม น เปลี่ยน แปลง 
วิวฌ นา การ ไป ดาม กฎเกณฑ์ ของ ธรรม ชาติ  แล2 วมน ก็ ได้แก่ 

เนอ หนี ง ร่าง กาย จิฅ ใจ ของ คน เรา นีเล ง.  ใน ฅว คน เรา1 ที เบน 

ส่วน ร่าง กาย ก็ดี  ส่วน จิฅใ จก็ดี  ม ไน บน ติว ธรรมชาติ  อยู่ ใด้ 

กฎเกณฑ์ ของ ชาติ  เบน ไป ดาม กฎเกณฑ์ ของ ธรรมชาติ  เกิด 
ขน อย่าง น น เรา เรียก ว่า ทุกข์,  เกิด ขน อย่าง น เรา เรียก ว่า สุข, 

เลย นน ไป ก็ ดอง เรียก ว่า เหนือ ทุกข์  เหนือ สุข.  น เบน เรื่อง ของ 

ธรรมชาติ  ธรรมชาติ เบน ผู้ บ' 3 ค บบ ญ ชา.  ลำ ถาม ว่า ใคร สอน 
ม' นก็ ธรรมชาติ ศอ น ; คือ ความ เจ็บ ปวด ม่น สอน ให้ ฉลาด  น 

เรา เรียก ว่า ธรรมชาติ สอน.  พ่อ แม่ ก็ ไม่ ได้ สอน  ครู บา อาจารย์ 
ก็ ไม่ ได้ สอน  พระ พุทธ เจ็า ก็ ไม่ ได้ สอน ; แด่ ความ ทุกข์ มน สอน 
ความ ผิด พลาด ดาม ธรรมชาติ1 น* นืแห ละ นี น สอน ; แล ว่คน ก็ ถอย 
หลง กลบ  หน มา ใ/ เา ธรรมชาติ ส่วน ทีฅ รง กน ขาม  แล' วก ไม่ 

ทุกข์,  ก็ เบน ธรรมชาติ สอน อีกว่า อย่าง นไม่ ทุกข์ ; เรา ก็ เลย ยึด 
เอา ผาย น มาก ขน  ๆ จใเ กว่า จะ ชนะ ความ ทุกข์ มาก ขน ดาม ลำ คบ 
จน หมด ทุกข์ เลย  จน เหนือ ความ ทุกข์ โดย ประการ ทงป วง.  ท1 ง 


หมด นึเ รา จะ เรียก ว่า ธรรมชาติ ก็ ได้  หรือ จะ เรียก ว่า ธรรม 

เฉย  ๆ ก็ ได้  หรือ จะ เรียก ว่า พระ ธรรม ก็ ได้.  ธรรม ที่ เบน กุศล 
เบน อกุศล  เบน อํพพ ยาก ฤฅ  มน' ได้ แก่ สึง เหล่า1 นาๆ ง' หมด. 

เพราะ ฉะ น1 น ธรรมะ นํนแห ละม่ น เบน อะไร ที่งห มด.  ม4 น 
เบน กาย ก็ ได้,  เบน จิฅก็ ได้,  เบน ความ สุข ความ ทุกข์ อะไร ก็ ได้ 

ท1 ง หมด.  มน ก็ฅอ งจ็ด การ กํน โดย ธร ระเห ล่า นนเ อง  โดย 

ธรรมชาติ เหล่า น น เอง  ไม่ มีติ วฅน บุคคล อะไร อื่น ที่ ไหน. 

ธรรมชาติ ร่าง กาย ฅอง เบน อย่าง น ธรรมชาติ จิ ฅก็ฅ ไ) ง เบน 

อย่าง น ; เมื่อ มีสึง นึเฃ ท้มา ปรุง แต่ง  มน ก็ เบน อย่าง น ; เมื่อ มี 
สิง อื่น เข์า มา แวด ล่อ ม ปรุง แด่ ง ม่นก็ เบน อย่าง อื่น ; มน ก็ เบน 

เบน อย่าง ที่ เรา เบน  ๆ ก9 น มาน.  แฅ่ ถไจิ ฅนม่ นย่ง โง่ อยู่ 

มีน ก็ ยง เขา, ใจ ผิด' ว่า เบน คิว กู  เลย พูด ว่า คิว กู อย่าง น1 น คิว กู 

อย่าง น คิว กู จะ สอน คิว กู อย่า งนึ  มีน' พูด เพ่ อ ไป อย่าง' นนแห ละ 
โดย สมมติ ที่ งนน ; แด่ ว่า โดย แท้ จริง แล่ ว มีน เบน ด่ว ธรรม- 

ชาติ ชี่  งมีค วาม รู้สึก นึก คิด ได้  แล่ วก็รู้ สึก เข็ด หลาบ อยู่ ใน 

ธรรมชาติ น1 น.  ทาง ผ่าย ด ท้น จิฅใ จน1 น มีน เกิด ความ รู้สึก เข็ด 

หลาบ  ฉลาด สูง ขน ทุกที  ๆ. 


๓๓ 


ธรรมชาติ ม่นวิ วฌ นา การ ไป ดาม กฎ!, กณฑ์ ขฎง ธ 7 รมช าติ 
ฉะ นนผู้ รู้ ท่าน จึง กล่าว ว่า  ลุ ทธ ธม มา  ปวด ตน ต ธ 7 รม ชาติ 
ด วน  ๆ เบน ไป หรือ ว่า  ลง ขา รส น ตด  การ สืบ ฅ่อข ■อง สังขาร 
เบน ไป ฅาม ธรรมชาติ  ไม่ มีติ ว่ฅน บุคคล  เรา-เขา กน ที่ ไหน. 
เดียว น เรา ก็ ย้ ง คิด' ว่า เบน บุคคล  เบน เรา  และ ที่ ราย กา จ มาก 
ก็ ขอ ที่ ว่า เรา เก่ง  เรา ก็ พูด' จึอ  พูด พุง ไป ที เดียว  ว่า เรา อย่าง 
น1 น เรา อย่าง น เรา เก่งอย่าง น1 น เรา เก่งอย่าง น;  มน ก็ พูด ให้ 
ผี หัว เราะ  เพราะ มน ไม่ จริง.  แฅ่ฅ่ อ ไป ขอ ให้ รู้ ว่า ม, น เบน ธรรม 
ชาติ  ซึ่ง จะ ท่อง เบน ไป ฅาม เห ฅุฅา มบจ จยข อง ธรรมชาติ  ดาม 
กฎเกณฑ์ ของ ปฏิจ จสมุ ป บาป  หรือ ฅาม กฎเกณฑ์ ของ อะไร ก็ 

ไค้  ที่ เรียก วา เบน กฎเกณฑ์ ของ ชาติ ก็ แล่ วก น. 

เมื่อ เดี๋ยว น เรา ไม่ มีตํว ตน บ องเรา เลย  อย่าง น เรา จะ 
ทำ อย่าง ไร  ร ก็ ว่า  อะไร มน มี อยู่  สืงน น แหละ มน ทำ ; ร่าง 
กาย มน มี เล่น ประสาท' รี บ สัม ผล่  รู้ รอน รู้ หนาว  รู้ สุข  รู้ ทุกข์ 

ถ ไม่ น โง1 ไป หา สีงที่ ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์  มน ก็ รู้' จํ กิ เข็ด หลาบ. 

อย่าง เดียว กบ ที่ ยกฅ วอ ย่าง ว่า  ด น ไม้  งอก งาม ไป ทาง ทิศ น ถูก 
สังกะสี รอน เขา ก็ หด ไป ทาง ทิศ อืน  ไม่ ดอง ม เบน คน เบน ดว 


๓๔ 

ตน อะไร ที่ ไหน  คน เรา' นี่ก็ เหมือน ก่น  แม้ จะ วิเศษ อย่าง ไร 

๓ อัน ยื่น ไป ทาง นี่  ไป โดน ความ ทุกข์ เขา  มน ก็ หด ; นี่ คือ 

ความ ฉลาด  จึง สามารถ ที่ จะ อัก เดือน ตน อัวย ตน ได้.  หรือ ว่า 
ดวย จิตดวง เคียว น น แหละ  สามารถ เปลี่ยน จาก ความ ทุกข์ เบน 
ความ สุข ได้  เรียก ว่า มโน สอนอยู่ ใน ดืวมํ น เอง.  ความ ทุกข์ มน 
สอน ให้ เข็ด หลาบ,  ความ เข็ด หลาบ มน ก็ รูจํก สอน ให้ ทำ อย่าง 
น น-อย่าง นี่-อย่าง โนน  จน ไม่ ตอง ทุกข์ อีก ต่อ ไป. 

เมื่อ รู้ใ นอน คบ แ รก ก็ เรียก ว่า ชนะ โลก ใน อัน ด บแ รก  จะ 
เรียก ว่า ชนะ โลก นี่ กน ก่อน ; ชนะ โลก นี่ ให้ เบน โลก ฅฅ ระ ต่อ 

โลก นี่ คือ ว่า ไม่ ยาก จน ค่นแ อัน  ไม่ โง่ เง่า  ไม่ เจ็บ ไข้ ได้ บวย  ไม่ 
อะไร ชนิด ที่ เรียก ว่า เบน บญ หา ทาง โลก นี่.  ชนะ โลก นี่ ให้ ได้ 

อย่าง นี่ ก่อน  ก็ ไป เหนือ โลก นี่  แอั ว อัน ดี ไหม  ร มน ก็คีก ว่า 

ที่ จะ ไม่ ชนะ. 

ทีนี่อั ามี โลก อะไร ที่ เหนือ ไป กว่า นี่  คือ โลก หนา  ก็ อย่า 
ให้ มน ทำ อันตราย อะไร เรา ได้  อย่า ไป หลง อับ อัน.  นี่ เรียก ว่า 
เรา เหนือ โลก ขน ไป ทุกที  เหนือ โลก นี่ ก่อน  แอัว ก็ เหนือ โลก 
อีนด วย  แล วก็ เหนือ โลก ท1 ง ปวง  คือ ไม่ มี โลก ไหน จะ มา ทำ 


ให้ หลง ไค้  มา หลอก ให้ หลง ไค้  ; นก็ เลย ชนะ ทุก โลก  ก็ เลย 
เบน โ ลถุฅ คระ อน คบ แรก  โลก ตฅร ะอ็น คบ กลาง  เบน โลกุ ฅ- 
คระ อนค ห้า สุด ทาย  แม้ ปุถุชน ก็มีล กษณ ะ แห่ง โลกุ ต คระ ไค้. 

ลำพู ค ถึง โลก เคย ๆ โลก ค่า ๆ โลก ง่ายๆ  โลก ของ เค้ก 
อม มือ น8 น เรา มา ชนะ โลก ของ เค้ก อม มือ ให้ ไค้ เสีย ก่อน  ก็ 

พอ จะ เรียก ว่าเ รีม คน โ ลถุฅ คระ  แล ว ก็’ ชนะ ค, อ ไป  จน เบน ชน 
พระ ใส คา  สกิ ทา คา  อ นาคา  คือ ชนะ ไค้ หมด ทุก โลก  จน 
กระทง เบน พระ อร หนฅ์  ชนะ หมค ทุก โลก. 

พระ โสค าบํน นํ้นยํ ง ชนะ ไม่ ไค้ หมด  เบน แค่ เพียง แน่ 

นอน  ว่า จะ ชนะ ไค้ เท่า นืนเ อง ; น นก็น่ บว่า วิเศษ แล ว.  ที น 

ถา ไม่ มี การ คระ เฅรี ยม ที ถูก ค อง มา ก่อน ใน ชน ปุถุชน  อยู่ เฉยๆ 
จะ โผล่ เบน พระ โสดา บน ขน มา ไค้ อย่าง ไร  มน เบน ไป ไม่ ไค้ 

ฅอง มี การ คระ เฅรี ยม มา ใน ลํกษ ณะอ ย่าง เอ ย' วก น ทีม น เขา 

รูป ก่น  ะ ชนะ แม้ แค่ ความ ทุกข์ นอ ย ๆ ความ เจ บไฃ้ ไค้ บ่, วย 

ความ ยาก จน  ให้ ชนะ ขน มา เถอะ ; จะ เรียก ว่า อยู่ เหนือ โลก ขน 
มา คาม ลำ คบ ทีงน น. 


๓๖ 


ถา เบน โลก ยะ แลํว  ก็ ใช้ ไม่ ไค้  คือ ม! จม อยู่ ใน กอง 
ทุกข์.  เพราะ ฉะ นนเ รา เฅรี ยม ที่ จะ ขน อยู่ เหนือ ก็งที่ เรียก ว่า 

โลกี ยะ  ทำ ให้ รอด สูง ขํ้น มา ไค้ ฅาม ลำ คบ ; นืเรี ยก' ว่า สีงที่ เรียก 

ว่า ชี วิด  ร่าง กาย นื  ม! สอน ของ ม! ไค้ ใน ฅํวเ อง  โดย 

ธรรม ชาติ  ดาม วิถี ทาง ของ ธรรมชาติ  โดย กฎ ของ ธรรมชาติ. 

ถา ไม่ เคย ทราบ ขอน  ก็ ขอ ให้ ไค้ ทราบ เสีย  ว่า เดี๋ยว นื 
มน ขน บี1 ใหม่ แล ว ว่ น' นึ่เ บน' ■ค้น1 ขน บ ใหม่  ที่ เรา สมมติ แล ว 
เรา ไม่ ควร จะ โง1 เท่า เดิน.  ถา, ว่าย, ง โง่ าอยู่ เท่า เดิม ม, นก ไม่ มี 

บี1 ใหม่  ไม่ ควร จะ เรียก ว่า มีบี 'ใหม่  เพราะ ม! โง่ เท่า เดิม.  ถา 
จะ ให้ ฉลาด กว่า บ เก่า ก็ ควร จะ รู้ อะไร ที่ยไ ไม่ รู้.  ฉะ น น ถา ใคร 

ย ไ) ไม่ รู้ เรื่อง ที่ ลำ คํญนื  ก็ ขอ ให้ รู้ เถอะ ; แล วก็รู้ เพ็ม ฃนบ ละ 

นิดๆ  ทุกๆ  บี1  บี1 หนึ่ง เฟ้ม ขน นิด หนึ่ง  นิ น แหละ มน เบน บ 
ใหม่-บ ใหม่-บ ใหม่  แปลกออก ไป ดาม ลำ ดิบ. 

สำ ห ร! เวน นึ่ก็ พูด แด่ ใน แง่ ที่ ว่า ขอ ให้ รู้ ดิก สิ่ง ที่ เรียก ร่า 
จิฅนี มน ช่วย ตำ มน ได้  สอน ฅัวม่ น เอง ไค้  ; ควฅ นนิน แหละ 
ม! สอน ฅว ตน ได้  เบน การ เดือน ตน ควย ดน  การ พิจารณา 

ฅนด วยฅ นของ ฅน ; นึ่พูค ดิวย สมมติ. 


แด่ ถไ พูด ไม่ สม มฅิ พูด จริง  ๆ กน แล ว ก็ ว่า ธรรม ชา ฅนน 
แหละ  มน ฒน ทุกข์ ได้  แล่ ว้มไ มี เส อนฅ ว1 ใน ดัว มน เอง  ให้ 
ถอย ออก มา เสีย จา กด วาม ทุกข์ ได้  โดย ความ รู้สึก ชนิด ที่ เรียก 

ว่า  เกิด ได้ เอง  หรือ สไบ ชาฅ ญาณ ที่มี อยู่ ใน สีงที่ มี ชีวิฅ ทุก ชีวิฅ 
ไม่ ว่า ชีวิฅ ไหน  ะ ชีวิฅ ระด้ บด น’ ไม้ ก็มี  ชี วิด ระ ดไบ เด ริ จ ฉาน 

ก็มี  ชีวิฅ ระดํ บ' มนุษย์ ก็มี  ะ ทุก ชีวิฅ มี พร วิเศษ อไเ หนึง คือ รู้ จก 
เข็ด หลาบ  แลว  กิ รู้ จก ปริ" แปรง แก้ไข ฅวม่ น เอง.  ถา ชีวิฅ ชนิด 
ไหน ไม่ รู้ จก เข็ด หลาบ  มีน ดาย แล ว:  มน ไม่ มา ม ชวิฅ อยู่ ได้ 

จน ถึง เดี๋ยว น หรอก  มีน สูญ หาย ไป หมด แล ว.  มน ดอง ม ส่วน 
ที่ เบน ความ รู้สึก เฃด หลาบ แล วหส กเที่ ยง หรอ ด่อ ดาน  จน รอด 
ชีวิฅ มา ได้. 

เรา จึง ถือ ว่า  สิง น เบน ของ คู่ ดัน มา คบ^ วด  ให มน รอด 
มา  ๆ จน บด น ; แล วกิ เจริญ วฒ นา เรื่ล ย มา  ถึง ระดับ ที่ สูง สุค 

ที่สีง ท เรียก ว่า ชวิฅ มน จะ ไป ถึง ได้  ะ เช่น ความ เบน พระ อร หน คื 
หรอ เบีน ชี' วิฅทํ่ ประเสริฐ สูงธุ ล ไม่ มี ระบบ ชีวิฅ ชนิค ไหน 

จะ ส 01 บ่า.  นอ อฝึง บ จ าเ, รา จะฬู ออ น สา หรบ รน บ ไหน  หรอ 
จะ ห้ปร ว ปรุง ฃยบ ขยาย ห5 มี™ ก40 ก™ มา™  ‘ไ  น ว1 อง- 


ที่ เหลือ อยู่ อีก หน่อย หนึ่ง  ก็ อยาก จะ พูด เพื่อ ให้ เกิค ความ 
ไม่ ประมาท  หมาย ความ ว่า สิง ที่ เรียก ว่า ชีวิฅ นึ่มน่ ไม่ มี อะไร ที่ 
แน่ นอน  ม, น เปลี่ยน แปลง ไป ฅาม เห ฅุบจ จํยที่ แวด ล อม.  ถา 
มน ไป โง่  มน ไปฅ องการ มาก  มน ก็, รอน มาก ; แส่ ว มน ก็' รู้สึก 
ไม่ อ็ม ไม่ พอ.  ความ ไม่ รู้สึก อีม  ไม่ รู้สึก พอนึ่  มน เบน ความ 
ทุกข์ ทรมาน  ; จะ เรียก กนัเ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า มน เบน เปร ฅ คอ 

เบน อบาย ชนิด หนึ่ง  เบน เปร ฅหิว เหลือ ประมาณ  เพราะ มน 
เขา ใจ ส็งฅ่ าง  ๆ ไม่ ถูก ที่ อง ม นิ จึง' หิว.  พอ หิว มน ก็ กระวน 

กระวาย  กระ สิบ กระส่าย  รู้สึก เสมือน ว่า  เวลา  มีน วิง ไป เร็ว 
คน ที่มี่ค วาม อยาก  มีฅณ หาม ากนึ่  เวลา  มีน วิง เหมือน กบ บิน 

ไป อย่าง น น แหละ.  ถา เรา มี กิเลส มีฅ" ณ หาน อย หน่อย  เวลา ก็ 

เหมือน เดิน ไป ชำ  ๆ.  ถา เรา ไม่ ที่ องการ อะไร เลย  เวลา มน ก็ 

หยุด;  หยุด เลย ส0' าหรี บิ คน' น1 น ไม่ ล่วง ไป เบน วน  เบน เดือน 
เบน บี1 อะไร อย่าง น น เพราะ ใจ มีน ไม่ฅ องการ อะไร เลย. 

เคี๋ ย วนึ่ มีน ยง ที่อ ง การ น่นนึ่ อยู่  แม้ ที่ธุด เกิด ที่ องการ 

มรรค ผล นิพพาน นึ่ม "น ได้ ไม่ ที่ นแก่ ความ ด2 องการ.  มีน ยง รู้สึก 
ว่า  เวลา ไม่ พอ  เหมือน กิ บว่า เวลา มีน วิง ไป เสีย เร็ว จน เรา ขํบ 
ไล่ ไม่ ทน ; น น แหละ คือ ความ ทุกข์.  เวลา นี่ แหละ มีน ทำ ให้ เรา 


มี อายุ สน;  ถา เรา มี กิเลส มาก  อายุ ก็ สน,  พอ มี กิเลส นอ ย อายุ 
ก็ ยาว ; ถา เรา ไม่ มี กิเลส เลย  มน ก็ เรียก ว่า เบน นิรันดร  คือ ไม่ 
รู้ จก หมค  รัก สน. 

อยาก จะ เอา เรื่ อง บรม โบราณ มา พูด ชา อีก  ให้ ระลึก 

นึก รัน ได้ ใหม่ อีก  ว่า ใน พระ บาลี มี กล่าว ไว้  ว่า ใน สม ไ] ที่ มนุษย์ 
ยไ 3 ไม่ จก ทำ บาป กรรม ไม่ มี ความ ชํวน น เขา มี อายุ ยืน รัน  ๘0, 00๐ 
บ มนุษย์ มี อายุ ยืน  แปด หมื่น บ.  คน ธร ร ดา พีงแ รัว ไม่ เชื่อ 
หา ว่า พูด โกหก  หรือ หา ว่า พระ รัมภี รี เขียน ผิด.  แล ว พระ 

รัมภี รี ได้ กล่าว ไว้ ฅ่อ ไป ว่า  ทีนึม นุษนึ รัน ประมาท  ทำ กรรม 
ทำ บาป  ทำ ความ รัว  เพ มฃ นๆ ๆๆ  อายุ ของ มนุษย์ ก็ ลด ลงๆ 
เหลือ เพียง  ๔ อ, ๐๐0  บ.  แล ว ทำ รัว ฅ่อไ ปอก  อายุ มน กลด 

ลง ไป อีก เหลือ เพียง หมี นบ.  รัว มาก ขน อีก  มน ก็ลค ลง อก จน 
กระ ท0 ง เหลือ  หา พี นบ  สอง พี นบ  หน ง พน บ.  ยิง ทำ รัว 

มาก ขน ไป อีก จน เหลือ เพ ยง สิบ งร กยกี  สอง รอย บ รอย บ 

กระ ทํง เหลือ ไม่ กิ สิบ บ.  ทำ รัว สูง สุด  จน อายุ เหลอ สบ บ. 

มน ษย์ทํ มี ความ1 รัว สูง สุ1 ดนึน  เขา จด ไอ อง ม ม1 มก ง ยุ11 พ ยง  ๑' 0 บ 
เพราะ กิเลส รัณ หาม0 นม งก  วน ด นม น ไม พก- 
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นี่ เขา เปรียบ เทียบ กน อย่าง, นี่ ก, น ค่า- ง หาก 1ม่ ใช่ เอา บี อย่าง 
ที่นี่บ ฝน ฅกค ร ะ ง หนึ่ง เบน บี1 ; นี่ นมน เบน เรือง ขาง นอก.  เรือง 
ฃไง ใน ที่ เกี่ยว ก ไ-) เวลา น1 นมํน มี อยู่ ร่า  ล่า มี กิเลส ฅณ1 หา มาก  เวลา 
มน ก็' ไม่ พอก บ กิเลส ล่ณ, หา ; จึง ดู สน.  เด็ก เล็ก  ๆ อายุ  ๕ ขวบ 
๗ ขวบ น น เรา รู้สึก ว่าว น คืน ม" น ยาว  นอน ฅื่นห นึ่ง  แล่ วไป 

วิง เล่น เสีย พ" ก หนึ่ง  แล วก็ มา นอน อีก ตื่น หนึ่ง  แล่ ว ก็ ไป วิง เล่น 
เสีย อีก พก หนึ่ง ; ทำ อย่าง นี่ ไค้ ว" น ละ หลาย  ๆ หน  รู้สึก ร่า วน 

คืน มน ช่าง ยาว จริง  อาฅ มา ยง' จำ' ไค้  จำ ความ รู้สึก อ" น นี่ ไค้  คน 
อื่น ไม่ ทราบ  แค่ ความ รู้สึก ของ อาฅ มา เอง จำ ไค้  ว่า เมื่อ เด็กๆ 
นะ น ร่น คืน ทำไม มน จึง ยาว  นอน แล่ ว นอน เล่า  ร่น หนึ่ง หลาย  ๆ 

หน มน ก็ ไม่ ค่า สก ที.  พอ มา เดี๋ยว นึ่  พอ อ่าน หน ไ) สีอนิ ค หนึ่ง ยง 
ไม่ ทน จบ มน ก็ ค่า เสีย แล ว ; หรือ ว่า ทำ อะไร ไม่ ทนม่ นก็ ค่า เสีย 
แล วที่เ บน อย่าง นี่ เพราะ ว่า เรื่อ งม" น มาก  ความ ล่อง การ มํน มาก 
ความ รบ ผิด ชอบ มน มาก  นี่ นก็ เพราะ ความ อยาก' นี่ นแ' หละ มน 
มากวน ม่น จึง สน.  ล่า เปรียบ เทียบ ก ฯ แ แล่ วิ มน คง' จะ ผิด ก็ น สก ๑0 
เท่า  เห็น จะ ไค้.  เมื่อย" ง เบน เด็ก ฅว เล็กๆ นี่  รู้สึก ว่า ความ ยาว 
ของ วน คืน ม่น ยาว เท่า^ น เท่า  ะ เดี๋ยว นี่ รู้สึก ว่า มไ 4 หคส น เขา มา 


สก ๑0 เท่า.  สม มฅิ ว่า เวลา น เรา มี อายุ สม มฅิ ว่า  ๕0 บ; เมื่อ 
เด็กๆ  เรา ก็ คง มี อายุ  ๕๐๐  บ มีน ฅอง สิบ เท่า เสมอ.  นึ่กิค 

อย่าง นม น ก็ พอ มอง เห็น ได้  ะ เมื่อ เบน เด้ก ม" นิมี ค' วาม อยาก มี 

ฅณห ามีค วาม ฅํอง การ นํอย  วัน? [ น? ง ยาว ; พอ โฅขํ้ นความ 

อยาก ความ ดอง การ มีน มาก  มน หลาย แขนง  แล วม่น มาก ขน  ๆ 
วน คืน ก็ สน.  ที่ วน มีน สน  น่นก็ คืว่า อายุ สน  เพราะ ฉะ น1 น 

ขอ ความ ที่ พูด ไว้ ใน พระ คม ภีร์นํ้ นถูก คอ งคีแต ว.  มหา ฟ้า ก- 

วด ฅิสูฅ ร มีชฌิ ม นิกาย  มีพูค ไว้ อย่าง น.  ว่า ที แรก เมือ มีน 
ไม่ มี กิเลส  ไม่ มี อะไร  มีน อายุ ยืน แปล หมี นบ  ; พอ กิเลส เพีม 
ขน มีน ลด ลง มา  เบน หา หมี น บี1  เบ่น หมี นบ  เบ็น หา พ นบ 
เบน พ นบ  เบน หา รอย บ เบน หนึ่ง รอย บ แล ว เบน หา สิบ บ 
ย๊สิบ บ จน กระ ท่ง อายุ เหลอ เพ ยง สบ บ แฅง งาน กน มี ง แด 

อาย หนึ่ง บี1 สอง บี1  นึ่ เพราะ ว่า มี แอ ยา อบ าอ  เวลา มน กเร ว มน 

2 

ก สน. 

ทีนิพ อม นุ บน มด อาบ เลอ บา อ มก เลส บาก อ' แด านว ณ 

แล็ว อายุ  ๑๐  บนึ่ก็ ถึง ยุค ที เรียก ไอ อา  สคถ แค ออ ปป  ดอ ยุด 
ทีม นษย์ นิยม บ ชา การ ใช้ อา อุ ^ เพราะ กเล สด ณ หา หรอ ด อาบ 
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เห็น แก่ ด้วกู นน มน มาก ๆๆ ๆๆ  ขน เข มฃนิ มาก  จึง บูชา การ 
ใช้ อาวุธ  แทน ที่ จะ บูชา ธรรมะ  ก็ เลย เกิด ส็งที่ เรียก' ว่า มิค คสิ ญ่ญี 
ใน สิฅ ถ นิฅ' รก ไ-!!]’ น* น มนุษย์ มี ลาย สิบ บี ไ ท่าน น. 

ระ วิง ให้ ด มห็เ จะ ได้ แก่ ฅวเ รา ที่นํง อย่ที่ นิ' ; แลว ก็ นิยม 
ใช้ อาวุธ เบน เครื่อง เผด็จ เพื่อ ประ โยชน์  ก็ เลย เบน มิค คล ไบญี 

ไม่ ยอม วิ บ นิบ ถือ ว่า คน เบน มนุษย์ หรือ คน เบน คน  เห็น ว่า 

เบน สิ ฅว์;  มิค คะ แปล ว่า สิฅว์ ที่ เรา จะ เอา มา ฆ่า มา แกง อะไร อย่าง 
น น แหละ  เขา เรียก ว่า มิค คล ไบญี  คือ สำ ค โซก0 นิ และ กน ว่า เบน 
สิฅว์  ไม่ รู้สึก อะไร  ใน การที่ จะ ฆ่า มน ให้ คาย.  เหมือน กบ 
เรา คบ ยุง  เรา ไม่ ค่อย รู้สึก  5*  แค่ ถา เรา ไป ฆ่า ค น เรา รู้สึก ว่า เขา 

เบน คน ควย สิ นิ. 

เคี๋ย วน์เ รา รู้สึก เหมือน สิบ ว่า กน นิ นิ เหมือน สิบ ยุง  ก็ เลย 
ฆ่า คน เหมือน สิบ คบ ยุง  ด้วย การ ใช้ อาวุธ ประ หํคป ระ หาร สิ นิ 
ไม่ มี ธรรมะ  ไม่ มี ศาสนา  ไม่ มี พระ เจา  ไม่ มี อะไร เหลือ แล ว 
ใน ยุค มิค คล ญญีน์  เพราะ ประโยชน์ ฃไา ก นิ,  มินิ ก็ ฆ่า สิ นิ อย่าง สิบ 
ว่า อีก ผาย หนึ่ง เบน สํฅว์  เบน เนอ พราย  หรือ ว่า เบน ยุง ก็ เลย 
ฆ่า กน ใหญ่.  เหมือน สิบ ที่ ใช้ ระเบิด ป รม านู โยน ใส่ ก' นอ ย่าง 

น น แหละ. 


ทีน มนุษย์ ส่วน นอ ย ส่วน หนึ่ง  มน ก็ คิด ว่า  โอ ย ! ไม่ 
ไหว  เรา ไม่ ฆ่า ใคร  เรา ไม่ ธ ยาก ให้ ใคร ฆ่า เรา  ก็ เลย หนี ๆๆ 
ไป สุด  ไกล ที่ สุด ที่ เรื่อง ราว เหล่ านึ่ม่ นจะ ดาม ไป ถึง.  ทาง น1 น 
เขา ฆ่า ก็ น ๆ ๆ ถึง ที่ สุด  ดาย หมด แล ว ส่วน ที่ เหลือ อยู่ ไม่ กี่ คน 
มน, ก็ กลบ มา ดู.  พอ มา เห็น ก็ ส่ง เวช  จิด ใจ หด เหี่ยว เหลือ 

ประมาณ บอก ไม่ ถูก  ก็ เลย เปลี่ยน จิฅ ใจ  พอ ถึง ขนาด น น ก็ 
เปลี่ยน จิด ใจ  ว่า  เอา!  อย่าง นึ่ไม่ ไหว แส่ ว ทำ อย่าง นึ่ไม่ ไหว 

แล ว ด ะ งดน ก็ น ใหม่  ฅงฅ นก น ใหม่  ประพฤติ ธรรม ก็ น ใหม่ 
มนุษย์ ที่ เหลือ ดาย น ะ นก็เ ลยฅ ะร คัน ประพฤติ ธรรม กน ใหม่  ไม่ 
ถือ ระบบ มิค คส่ ญญี  หรือ ระบบ ส่ดถ นคร ก็ ป!]  เปลี่ยน มา เบน 
ยุค ใหม่ ด่อ ไป อีก  ; เขา ก็ ประพฤติ ธรรม มาก ข็้น  อายุ ก็ ยาว ขน ๆ 
จาก สิบ บ เบน ยื่สิบ บี1  ห่า สิบ บี  รอย บี1  จน กระ ทํงเ บน พ นบ 

ห่า พน บี,  หมี นบ  กระ ทํงแ ปด หมี นบี อก  นียุ คน คอ ยุคทํ 

พระ ส่ม ม' าส่ม พุทธ, พระ นาม' ว่า' พระ เม ออ ‘ร' ย' จะ, ป' ราก ฏ นพ ระ 
พทธ เจา ท่าน ฅร้ส่ ไว้ อย่า รน  I ไม ใชเ รอ รน อก อม ‘กร-  เรอ รพระ 
เม ฅดฟ้ มี ใน พระ คัมภีร์ อย่า รน  ไม่ วิจิ ดร พิศ ดาร เหมือน กบ 

ใน คัมภีร์ พระ มา คัยพิ เขียน กน พีหล ร- 


คม ภีร์พ ระมา ล ไ] ที่ เขียน ฅาม ผนํ ง' โบสถ์  หรือ เซียน เรื่อง 
พระ ศรี อา ริย์น น เขา เซียน มาก เกิน ไป  แฅ่กิ ไม่ ผิด;  เบน 

ความ หมาย เดิม น น แหละ  ไม่ มี บาป กรรม มีแฅ่ ความ ผาสุก 

ไม่ มี การ เบียด เบียน.  ใน บาน เมือง สมี ย พระ เม ฅฅร ย, นน  ไม่ มี 
การ เบียด เบียน  อยู่ กิน เบีน สุข  มาร คา ให้ บุฅร นอ ย เกิน รำ 
อยู่ บน ทรวง อก  คือ มีน ไม่ มี เรื่อง ทุกข์ ร๚น  แม่ จะ นอน ให้ ลูก 
เกิน อยู่ บน อก ไค้ ทงว นทง คืน ; หรือ, ว่า' ไม่ กิ อง บีดป ระดู เรือน 
เพราะ ไม่ มี การ เบียด เบียน.  ทีนี่เ ขา ขยาย ความ เอา เอง จา กน น 
มากออก ไป  แฅ่ก็ ไม่ ถึง กิ บข์ค กิน  มี ความ สะดวก สบาย  มี กิน 
กิลป พฤกษ์  ใคร กิ องการ อะไร ไป เอา ไค้ ที่ กิน กิลป พฤกษ์  ก็ 
หมาย ความ ว่า ไม่ มี ใคร อยาก อะไร  ไม่ อยาก ได้ อะไร เลย  เบีน 
ของ ธรรมดา ไป หมด  แกว แหวน เพชร พลอย  เงิน ทอง วิเศษ 
วิโส  มน เบน1 ของ ฃผิน ไป หมด  เพราะ มีน เค็ม ไป ดวย ดน 

กล ป พฤกษ์  ใคร กิ องการ ไป โกย มา กี่ กะ บง กิ ได้  ; แล วกิ เลย ไม่ มี 
ใคร อยาก อะไร.  นี่ ศาสนา1 พระ เม ฅฅรํ ย เบีน อย่า งนี่  พล เมี อง 
มี อายุ แปด หมื่น บี  ; และ พอ ลง ไป จาก บาน  จำ กิน ไม่ ได้ ว่า ใคร 
เบน ใคร  เพราะ ว่า มีน ดี เหมือน กิน ไป หมด  ทก คน มีน ดี 
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เหมือน กน ไป หมด  ไม่ มี คน บาป  ; พอ ลง จาก เรือน เลย ไม่ รู้ ว่า 
ใคร เบน ใคร  ดี เหมือน กน ไป หมด  ไม่ มี คน อื่น  ไม่ มีกิฅ รู 
ไม่ มี เรา-ไม่ มี เขา  มี แต่ คน ดี ; นี่ บาน เมือง ของ พระ เม ฅฅรื ย 

เบน อย่าง นี่  ; และ คน อายุ ยืน แปด หมื่น บ. 

ทีนี่เ รา มน ไป ยืด ถือ ฅว เลข  แปด หมื่น บ นี่ ม, น' โง,  ไม่ 
เทียบ ส่วน ดาม กิเลส.  ถา กิเลส มาก อายุ มน ส' น,  ถา กิเลส นอ ย 

อายุ มน ยาว,  ไม่มื กิเลส เลย เทียบ กิ บ อายุ แปด หมื่น บ ; กิเลส ไม่ 
ปรากฏ  มี แด่ การทำ ดี  ทำ บุญ  ทำ กุศล. 

นี่ สมมติ ว่าม่ น เบน ไป ไม่ ได้  คน ใน โลก วน นี่ ควร จะ หยุด 
ทำ บาป  มืนก็ เบน โลก พระ ศรี อา ริย์ฃ ใ เมา ทํนที  ไม่ มี ใคร ดอง 
การ อะไร  ที่ จะ ไ ปลก ขโมย ของ ใคร,  ไม่ มี ใคร เร่า รอน เบน 

โลก เสน ประสาท  เพราะ ม่น ไม่ ได้ ดาม ชอบ ใจ น มน ก สบาย 
กิน ไป หมด ; แล วม่น ไม่ กล ว ดาย มนเ หน  อนิจ จง  ทุก ขง 

อ นิด ดา  ม่นท็ ว เราะ เยาะ ความ ดาย  ก เลย ไม่ มคว 1ม ทุก ข. 

เกี่ยว กิ บ ความ เจ็บ  ความ ไข้  ความ ดาย  เห น เบน ของ สนุก  เบน 
ของ น่า นิ ว เราะ  นี่ม่น สบาย อย่าง นี่- 

นี่ ขอ' ให้ กล บไป ถือ ธรรมะ' กน' อ กเที านิน แหละ  อายุ ก 

จะ ยืด พรวด เดียว ไป ถึง แปด หมี น หี^-  เคย วน อ ยาง ฑคา นวณ 


แล ว มนุษย์1 โน' โลก บี จ' จุบ0 นิ นิ' จะ มี อายุ ฟ้า  ๑๕  บี  หรือ จวน  ๆ 
จะ  ๑ อ บเ ขำ ไป แล ว มุ น เบน ยุค ฟ้า ลน ฅรโ โป!]  ที่ บูชา การ ใช้ 
อาวุธ แล ว,  นก เรียน มํนพ กบีน  ขู่ ครู  ว่า ถา ครู ให้ กู สลบ ไล่ ดก 
กู จะ ยิง มึง  ะ ครู คน หนึ่ง เอา มา ปรบ ทุกข์ อย่าง น.  มึน เลว ถึง 

ขนาด สอบ ไล่ ฅก  ยิง จะ พก บีน ไป ขู่ ครู  ว่า ถา เรา ฅกเ รา จะ ดอง 
ยิง.  ครู ก็ กล ว บาง ทีก็ ให้ ได้ ไป ที่งที่ มึน ไม่ ควร จะ ได้  อย่า งนึ่ 
ก็ เรียก ว่า สฅถ นิด ร กัป ป ได้ อยู่ แล ว. 

แม้ จะ พูด ว่า สม ไ] นิ เบน กัด กัน ดร กัป!]  คือ นิยม การ ใช้ 
อาวุธ มึน ก็ ถูกอยู่ แล2 ว ; แล ไ) มึน กำ ลํง จะ ฆ่า กํนเ บน เนอ ทราย 
หรือ ยุง อยู่ แลว  ก็ ควร จะ ถือ ได้ ว่า มนุษย์ ใน โลก นิ  ทุกวน นิมึ 
อายุ  ๑0  บี1 หรือ  ๑๕  บี  เบี นอ ย่าง มาก.  ฉะ น1 น ดอง ละ ความ 
ชิ วอน นิ  ประ พฤติ ความ คืก็น ใหม่  จิฅ ใจ มึน' จะ' ได้ ดี ขน  เวลา 
มน จะ ได้ มี อาการ เหมือน กบ ว่า ยาวออก ไป  ๆ จน เหมือน กับ ว่า 
เมือ เรา เบีน เด็ก เล็ก  ๆ น1 น นอน หลาย  ๆ ดื่น  มึน ก็ ยิง ไม่ หมด 
กัน กัก ที. 

ที่ เอา มาก ล่า วนิก็ เพราะ เห็น ว่า  พู คอ ย่าง นิ มึน จำ ง่าย ดี 
แล วมน น่า กล* ว ควย  มึน ลืม ยาก.  เคย มี อายุ ยืน แปด หมื่น บีแกั ว 


โ) ม ความ สุข  ; กลบ หด สไแ ขา มา เหลอ  ๑0  บี1  แล วก0 าล ไ] จะ ฆ่า 
กน เหมือน มิค คสญ ญ ใคร จะ รบ ผิด ชอบ.  มิ น จะฅ อง คิด พึ่ง 

พระ ธรรม  พระ ศาสนา,  คิด พึ่ง พระ เจา  คิด พึ่ง  บุญ กุศล 
กลบ ฅว เสีย ใหม่  อายุ มิ นก็ จะ ได้ ถอย ไป ใน ทาง ยาว ขน  ๆ ๆ ; 

เดี๋ยว นี่ มน สน ๆๆ  เค็ม ที แลว  จะ เบน ชีวิฅ ยุงกํ นอยุ่ แล ว. 

เอา ละ เบน อน ว่า  เบน เรื่อง ที่ ควร จะ เอา มา คิคดู ใน วไเ 
ฃนบ ใหม่  ปรบ ปรุง กน ใหม่  สะสาง กน ใหม่  ไห้ สำเร็จ 

ประ โยชน์  สำ หร ไย ที่ม่น จะ น่า ชื่น ใจ สม กบ ที่ ว่า มน ใหม่  - ใหม่ 
ออก ไป  สด ชื่น ขน  ไม่ เหี่ยว แห้ง ลง.  นี่ ความ หมาย ของ คำ ว่า 
“ปี ใหม่”  ควร จะ เบน อย่าง นี่.  ทาง อื่น ไม่มื  มี หน ทาง เดียว  คือ 
ให้ ธรรมะ เขา มา ใน ล ไ! ษณะ ที่ ทุก คน เดือน คน ควย คน  พิจารณา 
คน ดวย คน  เบด โอกาส ให้ กุศล เจ คสิก ปรุง แค่ งจิค  บิด โอกาส 
ที่ อกุศล เจ คสิ ก' จะ ปรุง แค่ งจิฅ  ทีนี่จิ ฅมไ เก เบ็น กุศล อยู่ เร็อ ย ๆๆ 
มัน ก็ เจริญ งอก งาม ไป ใน ทาง ที ว่า  จะ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน. 

จิฅ มัน ช่วย จิคไ ด้อย, างนี่  มัน สอน จิค ได้ อย่าง นี่ ; ไม่ ค อง 
มืจิฅ ดวง พิส อง  ไม่ คอ งม บุคคล ท สอง  I ใน คว มน เอง  มน จด 
ของ มัน เอง ได้  ควย อำนาจ สิง ที เอย ออ าค อ าม ไ] อ ฃทมนเ อ ดฃน 
แล ว เกด ความ เข ด หลา ท เพราะ ความ เข ด หลา บกเ บด โอกาส 


๔๘ 

ให้ เดิน ไป ใน ทาง ที่ จะ ไม่ ให้ ทุก ข คือ ให้ โอ กา ศก วาม ท ความ ถูก 
ฅอง นนเ ขา มา.  ความ ผิ คม0 นก ถูก บิ1 ค มน ไม่ เขา  ก เจริญ 

งอก งาม มา ฅาม ทาง ของ พระ ศาสนา  ฅาม คำ สอน ของ พระ ศาสดา 
ลไา 1 เบน ที่ พึ่ง ของ เรา ท1 ง หลาย. 

นี่ อาด มา จึง ถือ ว่า  คำ สอน ของ พระ ศาสดา นี่ จะ ช่วย ให้ 
เรา มี กำ ลง ใจ  มี กำ รัง ศรัทธา  มี อะไร ที่ จะ ปฏิ บด ดาม คำ ของ 

พระ พุทธองค์  แล วก ดิบ ทุกข์ ได้  เบน ที่ พึ่ง แก่ คน ทุก คน ได้ 

ควย เห ดุ นี่ ; จึง เห็น ว่า  เบน เรื่อง ที่ ควร เอา มา พูด รัน ใน วัน เช่น 
วน นี่  ซึ่ง สม มฅิกํ น' ว่า' วัน' ขน บ' ใหม่. 

ธรรม เทศนา สมควร แก่ เวลา  เอวํ  ก็มีรั วยป ระกา ระ 

ฉะ นี่, 
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